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Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / UsiadZ na krzesle
wspieranym plecami i nie rozstawiaj ndg. / CsiibTe, He CKpeLLMBas HOTW, Ha CTyN
€O crvHKon. / CepHeTe Ha CTon ¢ obneranka 1 He KpbCTOCBalTe Kpakarta cu. /
Asezati-va intr-un scaun cu spatar si nu incrucisati picioarele / Sednéte si na zidli
s opérkou a neprekfizujte nohy. / Sadnite si na stolicku s opierkou a neprekrizujte
sinohy. / Usedite se na stol s podprtim hrbtom in nogami na tleh (ne prekrizajte
jin). / Sedite na stolicu koja podupire leda i nemojte prekrétati noge. / Uljén egy

héattamias székre és labait ne rakja keresztbe! / Sjednite na stolicu koja podupire
leda i neka Vam noge ne budu prekrizene.

2.
VHiRTEy

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Unikaj grubej lub
dopasowanej odziezy na ramieniu. / OcBOBOAMTE MNEHO OT MAOTHOM UK
MNOTHO obneratoLLe oaexabl. / 136srsaiite aebenv i NiTbTHO NpumensaLLy
[ipexu BbPXy ropHaTa vacT Ha pbkara. / Evitati imbracaminte groasa sau
stamta pe brat / Vyhnéte se t&snému nebo priléhavému odévu na hornf ¢asti
paze. / Vyhnite sa tesnému alebo priliehavému odevu na hornej Casti ramena.

/ Alzogibajte se tesnim oblacilom. / Izbegavajte usku odecu na nadlaktici. /
Kertilje a vastag vagy szoros ruhékat a felkaron! / Izbjegavajte usku odjecu na
nadlaktici.

3 ARTERY MARK BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / Umie$¢ mankiecie na tetnicy.
/ MoMeCTITE MarXeTy Tak, HToGbl 3Ha4OK apTepUN Ha MakXXETe HaXO[MNCs

Hap, apTepuelt pykt B crube NokTs. / MocTaseTe Mapkepa Ha MaHLLeTa BbpXy
aptepusiTa. / Plasati semnul artera al mansetei peste artera dumneavoastra /
Umistéte manzetu se znackou tepny nad Vasi tepnu. / Umiestnite manzetu so
znackou tepny nad Vasu tepnu. / Namestite znak za arterijo, ki je na manSeti,

na vaso arterijo. / Postavite oznaku za arteriju na manzetni preko Vase arterije. /
Helyezze a mandzsetta artériajelz6jét az artéridja folé! / Postavite oznaku arterije
na manzeti preko Vase arterije.

4.

Fit the cuff closely, but not too tight. / Zacinij mankiet doktadnie, jednak
niezbyt silnie. / MNomecTuTe MarXeTy Tak, YToBbl OHa MAOTHO, HO He TYro
npvnerana. / CterHete fobpe MaHLLETa, HO He TBbpae MHoro. / Fixati manseta
ferm dar nu prea stransa / Nasadte manzetu tésné, ale ne prilis tésné. /
Nasadte manZzetu tesne, ale nie prilis tesne. / Manseto dobro namestite, vendar
ne pretesno. / Dobro zategnite manzetnu, ali ne previse stegnuto. / Rogzitse

a mandzsettat szorosan, de ne feszitse meg tul erésen! / Postavite manzetu
blizu, ali ne pretijesno.

5. '

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Ustaw mankiet na 1-2 cm
powyzej tokcia. / Pacnonoxwite MaHxeTy Ha 1-2 cM Bbllle NokTs. / MocTasete
MaHLLeTa 1-2 cM Hap naxbTs. / Plasati manseta cu 1-2 cm deasupra articulatiei
/ ManZetu umistéte 1-2 cm nad loket. / ManZetu umiestnite 1-2 cm nad laket. /
Namestite manseto 1-2 cm nad komolcem. / Postavite manzetnu 1-2 cm iznad
VaSeg lakta. / A mandzsetta 1-2 centiméterrel legyen a konyokeétd| feliebb! /
Postavite manZetu 1-2 cm iznad Vaseg lakta.

& | (i

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Trzymaj reke
nieruchomo i nie méw podczas pomiaru. / LlepxuTe pyky HEMOABMKHO W He
pasroBapvBaliTe BO BpeMs uaMepeHusi. / [IpbxTe pbkata cit HenoasikHa

11 He roBOPETE Mo Bpeme Ha uamepsaHeTo. / Méjte ruku uvolnénou a béhem
méfeni nemluvte. / Majte ruku uvolnent a po¢as merania nerozpravajte. / Drzte
ruku uvolneny a po¢as merania nerozpravajte. / Med merjenjem ne premikajte
roke in ne govorite. / DrZite ruku mirno i nemojte pri¢ati tokom merenja. / Ne
mozgassa a karjat és ne beszélien mérés kézben! / Drzite ruku mirmo i nemojte
pricati tijiekom mjerenja.
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Before each measurement
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Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

Unikaj jedzenia, kapieli, palenia lub kofeiny (okoto 30 minut).

M3BeraiiTe nprieMa nuLLy, KynaHusi, KypeHust Uin nprema KoenHocoaepxaLlmx npopykTos
(Mpu6n. 32 30 MVHYT [0 V3MEPeHNs).

V136srsaiite saeHe, KbnaHe, nyleHe nnm koenH (0kono 30 MUHYTW).

Evitati sa mancati, sa faceti baie, sa fumati, sau sa beti cafea(aproximativ 30 min).

Vyhnéte se jidlu, koupani, koufeni nebo kofeinu (pfiblizné 30 minut).

Vyhnite sa jedlu, kiipaniu, fajéeniu alebo kofeinu (priblizne 30 mindt).

Izogibajte se hrani, kopanju in kajenju (priblizno 30 minut).

|zbegavajte hranu, kupanje, pusenije i kofein (priblizno 30 minuta).

Kertilje az evést, flrdést, dohanyzast vagy koffeinfogyasztast (a megelézé kb. 30 percben)!
Izbjegavaijte jesti, kupati se, pusiti i kofein (oko 30 min.)

\

‘ Relax 5-10 Mins

Avoid activity and relax for 5-10 min.

Unikaj aktywnosci i zrelaksuj sie przez 5-10 minut.

B TeyeHvie 5-10 MUH. ocTaBaiiTech B paccnabneHHoe CocTosiHne 1 naberaTe hruanHeckom
HarpysKu.

V136sarsarite akTUBHOCTU 1 Ce OTNYCHETE B NPOAbIDKEHME Ha 5-10 MUHYTI.
Evitati orice activitate si relaxati-va 5-10 min.

Vyhnéte se fyzické aktivité a odpocivejte 5-10 minut.

Vyhnite sa fyzickej aktivite a odpocivajte 5-10 minut.

lzogibajte se fizi¢ni aktivnosti in podivajte 5-10 minut.

Izbegavaijte fizicku aktivnost i opustite se tokom 5-10 minuta.

Kerlje a fizikai tevékenységet, pihenjen 5-10 percig!

|zbjegavajte aktivnost i opustite se 5-10 min.
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Measure before medication intake.

Zmierz przed przyjeciem leku.

Viamepsiite 0o NpuemMa nekapcTsea.
MamepeTe npeav nprieMa Ha NekapcTBoTO BU.
Masurati inainte de a va lua medicatia.
Meéreni provedte pred pfijetim léku.

Meranie uskutocnite pred uZitim liekov.
Merjenje izvedite pred zauzitiem zdravil.
Obavite merenje pre uzimanja leka.

Mérjen a gyogyszer bevétele el6tt!

lzvedite mjerenje prije nego $to uzmete lijek.

Guarantee Card

Microlife BP B2 Basic

Name of Purchaser / ®.1.0. nokynatens /

Vime Ha kynysaya / Numele cumparatorului / Imie
i nazwisko nabywcy / Jméno kupuijiciho / Meno
zékaznika / Ime in priimek kupca / Ime i prezime
kupca / Vaséarlé neve / Ime i prezime kupca

Serial Number / CepuitHbiii Homep / CeprieH
Homep / Numar de serie / Numer seryjny /
Vyrobni ¢islo / Vyrobné ¢islo / Serijska Stevika /
Serijski broj / Sorozatszam / Serijski broj

Date of Purchase / [data nokynku / Jata Ha
3akynysaHe / Data cumpararii / Data zakupu /
Datum nakupu / Datum kupy / Datum nakupa /
Datum kupovine / Vasérlas datuma / Datum
kupovine

Specialist Dealer / CneupanvanposaHHbIn gunep /
CneuvanueT auctpubyTop / Distribuitor de spe-
cialitate / Przedstawiciel / Specializovany dealer /
Specializovany predajca / Spezializirani trgovec /
Ovlasceni diler / Forgalmazé / Ovlasteni prodavaé
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Microlife BP B2 Basic
(¥ ON/OFF button Intended use:
(@ Display This oscillometric blood pressure monitor is intended for

(® M-button (memory)
@ Time Button
(® Cuff Socket
(® Mains Adapter Socket
(@ Battery Compartment
Cuff
(® Cuff Connector
Cuff Tube
Display
@D Systolic Value
(2 Diastolic Value
@3 Pulse Rate
(3 Battery Display
@9 Traffic Light Indicator
Stored Value
@9 Pulse Indicator
@8 Cuff Fit Check
-A: Suboptimal Cuff Fit
-B: Arm Movement Indicator «Err 2»
-C: Cuff Pressure Check «Err 3»
Cuff Signal Indicator «Err 1»
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
@) Date/Time

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

measuring non-invasive blood pressure in people aged 12 years or
older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1.

Guarantee Card (see Back Cover)
Using the Device for the First Time

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32¢cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, firstinsert the batteries. The
battery compartment (7) is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5 V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Settlng the date and time

W

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the

display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the time button (@).

. Press the M-button to set the month. Press the time button to

confirm and then set the day.

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.
. Once you have set the minutes and pressed the time button, the

date and time are set and the time is displayed.

. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time

button down for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

& Pre-shaped cuffs are optionally available.
&= Only use Microlife cuffs.

»

»

Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (8) does
not fit.

Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (9)
into the cuff socket (5) as far as it will go.

. Checklist for Taking a Reliable Measurement

Avoid activity, eating or smoking immediately before the

measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.

Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

Always measure on the same arm (normally left). It is recom-

mended that doctors perform double arm measurements on a

patients first visit in order to determine which arm to measure in

the future. The arm with the higher blood pressure should be

measured.

Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not

interfere with the cuff if they are laid flat.

Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Taking a Blood Pressure Measurement

—_

. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.
. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move

and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

microlife



3. The cuff fit check @8 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon G8-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

4. When the correct pressure is reached, the pumping stops and
the pressure falls gradually. If the required pressure was not
reached, the device will automatically pump some more air into
the cuff.

5. During the measurement, the pulse indicator @ flashes in the
display.

6. The result, comprising the systolic @7 and the diastolic G2 blood
pressure and the pulse rate @3 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

7. When the device has finished measuring, remove the cuff.

8. Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

& This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure after a short while again
(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your
doctor or gynecologist.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 135
mmHg), it can be an advantage to set the pressure individually.
Press the ON/OFF button after the monitor has been pumped up
to a level of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above the
expected systolic value — then release the button.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button () until «<M» @¢ is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the Time button ().

& «CL» is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure?

The triangle on the left-hand edge of the display @5 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The

value is either within the optimum (white), elevated (hatched gray)
or high (black) range. The classification corresponds to the

following ranges defined by international guidelines (ESH, ESC,
JSH). Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
1. |blood pressure {2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure  [130-134|80 -84 |Self-check
elevated
3.|blood pressure  |<130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

This symbol @9 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

4. Data Memory
This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The

display first shows «M» G and «Ax, which stands for the average

of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to move from one stored

value to another.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G8-A are
not considered in the average value.

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the 31
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

BP B2 Basic
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Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press the

Time button while «CL ALLy» is flashing. Individual values cannot

be cleared.

& Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALLb» is flashing.

5. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol G4 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment (7) at the back of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 1.».
& The memory retains all values although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

@ Only use «NiMH» type reusable batteries.

& Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

6. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter (DC

6V, 600 mA).

@ Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage.

= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (&) in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is

consumed.

7. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«Err1» |Signaltoo | The pulse signals on the cuff are too

weak weak. Re-position the cuff and repeat the
measurement.”

«Err 2» | Error signal | During the measurement, error signals

9B were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«Err 3» |Abnormal |An adequate pressure cannot be gener-

@8-C  |cuffpres- |ated in the cuff. A leak may have

sure occurred. Check that the cuffis correctly

connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

microlife




Error | Description | Potential cause and remedy
«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate
result and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.*
«HI» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over
cuff pres- | 299 mmHg) OR the pulse is too high
sure too (over 200 beats per minute). Relax for 5
high minutes and repeat the measurement.*
«LO»  |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

8. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

» This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

e Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

¢ Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

o Only pump up the cuff once fitted.

» Do not use this device close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations. Keep a

minimum distance of 3.3 m from such devices when using this
device.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your
doctor.

« Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

o If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

¢) Ensure that children do not use this device unsupervised;

&; some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
The cuff delivered with this device is washable.

BP B2 Basic
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1. Remove the cuff connector (9) from the cuff tube G0 and care-
fully pull the bladder through the opening at the edge of the cuff
cover.

2. Hand wash the cuff cover in soapsuds: not hotter than 30 °C.

3. Completely dry the cuff cover by linen drying.

4. Loop the cuff tube back through its opening and carefully place
the bladder flat in the cuff cover.

5. Reattach the cuff connector on the cuff tube.

& The bladder must lay straight in the cuff cover, not folded.

& Do not use fabric softener.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or

dishwasher!

A WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

9. Guarantee

10. Technical Specifications

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2
years.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20 - +55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

Operating condi-
tions:
Storage conditions:

Weight: 277 g (including batteries)

Dimensions: 131 x90 x 60.5 mm

Measuring proce-  oscillometric, corresponding to Korotkoff
dure: method: Phase | systolic, Phase V

diastolic

Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Cuff pressure display
range: 0-299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP Class: IP20

Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

Battery lifetime:
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Microlife BP B2 Basic
@ Knonka BKJI/BbIKN MpeaHasHaueHue:
@ Ducnneit 3TOT OCLMNNOMETPUYECKMI TOHOMETP NPeaHa3HaYeH NS HeuH-

® Kronka M (MamsTb)

@ Kronka Time (Bpewms)

(® THe3[0 ANA MaHKETbI

(® THe3no Ang 6rioka NUTaHNa

@ Ortcek ans 6atapeit

MatxeTa

(@ CoemvHuTeNb MaHXETHI

Tpy6bka 4ns nogayn Bo3oyxa B MaHXeTy

Dvcnnei

@D Cuctonnyeckoe faBneHue

@ [actonmdeckoe fasneHme

@3 Yacrora nynkca

3 Wnankatop paspsina 6atapeit

@5 WHpukaTop ypoBHs AasneHns

CoxpaHeHHoe 3HaueHne

@9 Wuankatop nynsca

@9 MpoBepka pasMeLLEHNs MaHKETbI
-A: OnTUManbHOE MOMOXeHNe MaHXeTbI
-B: WHpukaTop aBuxenns pyku «Err 2»
-C: KoHTporb faBneHus MaHxeTbl «Err 3»

MHankaTop curHana makxeTsl «Err 1»

@9 Cvmson IHB - 06HapyxeHus HeperynapHoro cepaLebueqns

@) [lata/Bpems

lMepen ncnonb3oBaHneM npubopa BHUMATENbHO NPOYTUATE
AaHHOe PyKOBOACTBO.

W3penve Tuna BF

XpaHuTb B CyXoM MecTe

BA3MBHOMO M3MEPEHNS apTepuanbHOro AaBNEHUs Y Miofielt B
BO3pacTe 12 neT u cTapLue.

Mpu6op npoLLen KNMHUYECKUE UCTbITaHUS ANSt UCMIONb30BaHMS
nauueHTamm ¢ runepToHWeN, MNOTOHMeIR, CaxapHbIM AnabeTom,
npyu GepemMeHHOCTH, NPeaKnammci1, aTepocKnepo3e, KOHEUHON
CTafmMN NOYEYHOI HE[OCTATOYHOCTH, OXUPEHUN U Y NIOAEI NOKM-
noro Bo3pacra.

YBaxaeMmblil nokynaten,

Mpubop 6bin paspaboTaH B COTPYAHMYECTBE C BpayaMi, @ KIMHMYE-
CKvie TECTbl NOATBEPANMN BbICOKYH) TOYHOCTb €ro 3MepeHIin.*
Ipw BO3HWKHOBEHMW BONPOCOB, NpoGrieM 1 ins 3akasa 3anacHbix
yacTeit, noxanyincra, obpaLLaiTech B MECTHbI CEPBUCHBIA LIEHTP
Microlife. Baw aunep unu anTeka mMoryT npegoctaButb Bam agpec
punepa Microlife B Bawweit cTpaHe. B kayecTBe anbTepHaTuiBbI,
nocetute B HTEpHeTe cTpaHuly www.microlife.ru, rae Bl
CMOXETe HaiTi PAZ NONe3HbIX CBEAEHNI NO HaLLeMy U3AENNI0.
ByabTe 3poposel — Microlife AG!

* B npubope ucnosnb30eaHa ma xe mexHonoaus UamepeHud, ymo
u 8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopas
YCNewHo npoua KNUHUYECKUE UCNbIMaHUs 8 Coomeememeauu ¢
NpOMOKosIoM bpumaHrcko20 u MpnaHocko2o [unepmoHU4Yecko2o
Obwecmea (BIHS).

OrnaBnenue
1. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIf pa3
* YcraHoska 6atapeit
* YcTaHoBKa faTbl U BpEMEHN
+ [logbop noaxoasiLein MaHXeTbl
2. KOHTPONbHBIW CNMCOK AN NPOBeAeHUs HaAEKHOro
M3MepeHus
3. BbinonHeHue M3MepeHM apTepuanbHOro AaBneHus
+ HakaunBaHue BpyuHyto
+ Kak oTMeHUTb COXpaHeHue pesynbTata
+ Kak onpegnenuTb apTepuarnsHoe faBneHue?
+ Bua cumsona - IHB (0BHapyxeHue HeperynsipHoro
cepauebuenvs)

BP B2 Basic
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4. MamsaTtb
+ [pocMoTp coxpaHeHHbIX BEMUYMH
* YpganeHue Bcex 3HaueHun

5. Wnpukatop paspspa 6aTapeii n ux 3ameHa
+ barapeu no4tn paspsikeHbl
+ 3ameHa paspskeHHbIX baTapeit
+ OnemeHTbI NTaHNs 1 NpoLieaypa 3ameHbl
+ Vcnonb3oBaHue akkyMynsiTopoB
6. Wcnonb3oBaHue Gnoka nUTaHus
. CoobweHuns 06 owmnbkax
8. Texnuka GesonacHoCTH, yxof, NPOBEpKa TOYHOCTYN U
yTUnusaums
+ TexHuka BesonacHocTv v 3awumTa
* Yxop 3a npubopom
¢ OumcTKa MaHXeTbl
+ [lpoBepka TO4YHOCTU
o YTunusauus

9. lapanTus
10. TexHM4eckue xapakTepUCTMKN
[apaHTHiiHbIN TanoH (cM. Ha o6opoTe)

1. Wcnonb3oBaHue npudopa B nepBbIii pas

YcTaHoBka GaTapen

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYMM NpUBOP 13 ynakoBky, NPEx e BCEro,
BcTaBbTe 6atapen. Otcek Ans 6atapeii (7) pacnonoxeH Ha
HWXHew YacTv npubopa. BeraebTe 6atapen (4 x un AA 1.5V (B)),
cobntoas NonsApHOCTb.

YcTaHoBKa faThbl M BpeMeHM

1. TMocne ycTaHOBKM HOBbIX BaTapew Ha AvCree 3amMuraeT Y1CIoBoe
3HaueHve roaa. lof ycTaHaBnmBaeTes HaxaTvem kHomku M (3).
[ins Toro, 4To6bl NOATBEPAUTL BBEAEHHOE 3HAYEHME 1 3aTEM YCTa-
HOBUTb MeCAL|, HaXmMuTe kHomKy Time (Bpemst) (@).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCAL, HaxaTueM kHonkv M. [ins
TOro, YTo6bl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHE 1 3aTeM yCTa-
HOBWTb AieHb, HaXMUTe kHOMKy Time (Bpewms).

3. Cnepys BbllLenpUBEAEHHBIM MHCTPYKLWAM, YCTAHOBUTE [iEHb,
4ac 1 MUHyYTHI.

4. Tocne yCTaHoBKW MUHYT U HaxaTust kHomku Time (Bpemsi) Ha
3KpaHe NOSBSATCA AaTa 1 BpeMS.

5. [Ins U3MeHeHns AaTbl M BpEMEHN HaXMUTE W yaepxuBaiiTe
kHonKy Time (Bpemsi) npubnnantenbHo B TeYeHMe 3 CekyHa,

~

roka He Ha4yHeT MuraTb rog. locne 3Toro MOXHO BBECTU HOBbIE
3HaYEeHMs, KaK 3TO OMUCaHO BbILLE.
Mop6op noaxoAsLuei MaHXeTbI
Microlife npeanaraeT MaHxeTbl pa3Hbix pa3mepos. Beibepute
MaHXeTy, pa3Mep KOTOPOIA COOTBETCTBYET 06xBaTy Baluero nneva
(M3MepeHHOMY My MIOTHOM MpUrieraHi NocpeauHe nreya).

Pa3mep maHxeTbl | Ansa o6xBaTa nneya
S 17 - 22 cm (cm)
M 22-32cm (cm)
M-L 22 - 42 cm (cm)
L 32-42cm (cm)
L-XL 32-52cm (cm)

& [lononHuTensHO MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy.

@ MonbayiTech Tonbko MaHxetamu Microlife!

» O6paTuTtech B MeCTHbIN cepBuCHBbIA LigHTp Microlife, ecnin
NPUNOXEHHast MaHXeTa (8) He NOAXOAMT.

» [loncoepauHuTe MaHXeTy k npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHxeTbl (9) B rHe3f0 MaHxeTbl (5) Ao yrnopa.

2. PexomeHpauuu gns nony4yeHUs TOYHbIX pe3ynb-
TaToB U3MepeHUnA

» VI3beraiiTe uanyecKol akTMBHOCTH, He eLUbTe U He KypuTe
HENoCpeACTBEHHO Nepes M3MepeHueM.

» [lpucsabTe Ha CTYN CO CMIMHKOI Ha NSATb MUHYT M paccnabb-
Teck. [1ocTaBbTe HOMM Ha MON POBHO W He CKPeLLMBaiTe uX.

» Bcerpa npoBoauTe U3MEPEHUs HA OAHOM M TOW Xe pyKe
(06bl4HO Ha neBoit). PekomeHayeTcsl, 4ToBbl BO Bpemst
nepBOro BU3uTa NaLueHTa, Bpay NpoBen U3MepeHus Ha ABYX
pyKax, YTobbl ONpeAeniTb Ha Kakoii pyke Hy)XHO NPOU3BOANTL
“3MepeHus B AanbHemwwem. [10ToM u3MepeHus NpoBoasATCs
TONbKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPOIl [JaBNEHNE 0Ka3anochb BblLLE.

» CHumuTe obneraioLuyto oexay ¢ nneva. He cnepyer 3akatbl-
BaTb pykaB pybaLlku, 3T0 MOXET NPUBECTM K CAABNUBAHWIO,
pyKaBa W3 TOHKOIA TKaHU He MeLLatT M3MEpPEHHI, eCrIv npune-
ralT cBo60aHO.

» YBeauTech, YTO NCMOMb3YETCS MaHXeTa NpaBUbHOIO
pa3smepa (MapK1poBKa Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HaNOXM1TE MaHXeTY, HO He CIIMLLKOM Tyro.
o Ybeautech, 4TO MaHXeTa pacrnomnoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLE TOKTS.
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o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHWS [IMHOM OKomo 3 cm
(cm)) BomKHa HaXoAMTbCA HaL apTepueit C BHYTPEHHEN
CTOPOHbI PYKN.

o Pacrnonoxute pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanacb paccna-
BnexHoi.

o YbeauTtech, YTO MaHXeTa HaXoAMUTCS Ha TOM e BbICOTE, 4YTO
1 cepaLie.

3. BbInonHeHne U3MepeHnin apTepuanbHOro
AaBneHus

1. Haxwmute kHonky BKI/BBIKN (1) ans Hauana namepenms.

2. Tenepb byaeT npousBeaeHa aBToMaTMYeCkas Hakadka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUrainTeCh U He Hanpsrainte
YKy A0 TeX nop, noka He 0T06pa3nTCs pesynbTat UIMEpeHHs.
[blmTe HopManbHo 1 He pasroBapuBaiTe.

3. TMonoxeHne MaHXeTbl PETNCTPUPYeTCs Ha aucnnee 38
MaHXeTa pacronoxeHa ontumansHo. Ecnn nosisnsietcst
3Ha4oK (18-A, MaHXeTa yCTaHOBNEHa AOCTATO4YHO XOPOLLIO 1
MOXHO MPOBOAMTH HOPMarbHOE U3MEPEHME.

4. Ecnu n3amepeHue ycneLuHo 3aBepLUeHo, NoaKkayka npekpalla-
€TCS W NPOMCXOAMT NoCTeNeHHbI cOpoc AaBneHus. Ecnv Tpedy-
€MOe AaBMneHIe He JOCTUTHYTO, NPuBop aBTOMATUYECKN NPOU3-
BEET JONOMHUTENBHOE HarHETaHUE BO3yXa B MaHXETY.

5. Bo Bpems M3MepeHusl, MHAMKaTop Nynbca (37 MUraeT Ha aucnnee.

6. 3atem oTobpaxaeTcs pesynbTat, COCTOSLLMIA U3 CUCTONNYe-
CKOro0 (11) M AMACTONMYECKOTO (12 apTepuanbHOro AaBNeHns, a
Takke nynbca (3. CMm. Takke NOSCHEHNS NO ApyrvM nokasa-
HWSIM [MCTINEN B 3TON MHCTPYKLMN.

7. Mo OKOHYaHMKO U3MEPEHMS CHUMMTE W YBEpUTE MaHXeTy.

8. Otkniouute npubop. (Mpubop aBTOMATUYECKN OTKMIOYNTCS
npubnuanTensHo Yepes 1 MUHYTY).

@ Bbl MOXeTe ocTaHOBNTL N3MepeHe B NtoBoi MOMEHT

HaxaTuem kHonku BKI1/BbIKN (Hanpumep, ecrv Bei ucnbi-

TbiBa€Te HeyaobCTBO UK HEMPUSITHOE OLLyLLEHWe OT

HarHeTaemoro AaBmneHus).

910T Npnbop cneumanbHo TECTUPOBAICS ANS NPUMEHEHNS

npu GepemeHHOCTY U Npeaknamncuu. Ecniv Bo Bpems

BepemeHHOCTM Bbl 06Hapyxunn HeobbI4HO BbICOKMIA

pesynbTar, To Bbl AOMKHbI OCYLLECTBUTL NOBTOPHOE U3ME-

perue (Hanpumep yepe3 1 yac). Ecnu pesynbtar no-npex-

HeMy BbICOKWIA, TO NPOKOHCYMbTUPYITECH CO CBOVUM

nevalLyum Bpa4oM Unn TMHEKOMOroM.

HakauuBaHue Bpy4Hyto

B cnyyae o4eHb BbICOKOTO CUCTONIMYECKOTO AABMNEHNS
(Hanpumep, 6onee 135 mm Hg (MM pT.CT.)), MOXHO yTOUHUTb
rnokasaHue TOHOMeTPa BPYYHYI0. [insi 3T0ro: nocne Toro, kak Ha
avcnnee npubopa 0TobpasnTCs 3Ha4eHNe CUCTONMYECKOTO
nasnenns okono 30 mm Hg (MM pT.CT.), HOXMUTE 1 AepxuTe
HaxaToit kHonky BKI/BbIKJ1, noka gaBneHve He ctaHeT
npumepHo Ha 40 mm Hg (MM pT.CT.) BbILLEOXMAAEMOrO CUCTOMK-
4ecKoro 3Ha4yeHus, 3aTeM OTMYCTUTE KHOMKY.

Kak oTmeHuTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Korpa pesynbtat nosBATCA Ha AUCTNee, HaXMUTe 1 AepxuTe
Haxaton kHonky BKI./BbIKII. (1) noka kHonka «M» 16 He HauHeT
muratb. [loaTBEpAUTe yaaneHne, Haxas kHomKy Time (Bpems)

& «CL» Ha pucnnee npubopa o3HayaeT yaaneHue 13 namsTu
NPOBEAEHO YCMELLHO.

Kak onpepenuTb apTepuanbHoe aaBneHue

TpeyronbHuK B NEBO YacTu Aucnies (15 ykasblBaeT Ha
AvanasoH, B KOTOPOI NONafaeT N3MepeHoe apTepuanbHoe
AaBnexve. ViamepeHoe gasnenve Haxogutcs nubo B onTu-
MarbHOM (6erblit), NOBBILLEHHOM (3aLUTPUXOBAHHBIN CEPbIN),
nnBOo BbICOKOM (YepHbIii) ananasoHe. Knaccudukawms gaHHbIX no
N3MEpPeHHOMY [JaBNeHuIo Ha AnanasoHbl NPOVUCXOAWT N0 MEXaY-
HapogHbIM gupekTveam (ESH, ESC, JSH). [laHHble BbIpaxeHb! B
mm Hg (Mm pT.CT.).

Cucto- |[duacto-
nuye- | nuye-
[vnana3oH cKoe cKoe PekomeHgauus
1. |apTepuanbHoe (2135 285 ObpatuTech 3a
[aBneHne MeAMLHCKON
CIULLKOM MOMOLLbI0
BbICOKOE
2. | NoBbILLEHHOE 130-134|80-84 |CamocTos-
apTepuanbHoe TENbHbIN KOHTPOMb
[AaBneHne
3. [onTumanbHoe <130 <80 Camoctos-
apTepuanbHoe TENbHBIA KOHTPOIb
[aBneHne

OueHka aBneHns onpeaensieTcs no HauBbICLLIEMY 3Ha4YEHHIO.
Hanpumep: aasnexue 140/80 mm Hg (mm pt.cT.) u saBnexme 130/

BP B2 Basic
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90 mm Hg (MM pT.cT.) 06a OLieHNBAIOTCA Kak «apTepuanbHoe
[aBreH1e O4EHb BbICOKOEY.

MNosiBneHne cumeona - IHB (o6HapykeHue HeperynsipHoro
cepauedrenus)

OTOT CMMBON 20 yKa3bIBaeT Ha TO, YTO 6bINo 0bHapyXeHo Hepe-
rynsipHoe cepauebuerme. B aTom cnyyae namepenHoe apTepu-
anbHoe AaBNEHNE MOXET OTNIMYATLCS OT (haKTUUYECKOro 3HAYEHMS
apTepuanbHoro AaBneHsi. PekoMeHayeTcs NOBTOPUTL U3Me-
peHue.

WHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOABNIEHUM
cumBona IHB:

OT0 YCTPONCTBO NpeACTaBnsieT cobom OCLMMIOMETPUYECKIAN
npubop ANs U3MEPEHNs apTepuanbHOro AaBneHIs, KOTOpbIi
TakKe U3MepsieT NyrnbC BO BPEMS M3MEPEHIS apTepuanbHOro
[AaBNeEHMS, N NOKa3bIBAET, KOrAia YacToTa CepAeyHbIX Cokpa-

LLIEHMIA HeperynspHa.

4. Mamatb

370 YCTPOICTBO aBTOMATU4ECK CoXpaHsieT nocneaHue 30 namepeHuii.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M (3) npu BbIkntoyeHHOM npubope.

CHavana Ha aucnnee nokaxetcst 3Hak «M» @6 u «Ay, KOTopbIi

0603Ha4aeT cpeaHee BCex COXpaHEHHbIX 3HAYEHIN.

MoBTOpHOE HaxaTWe kHomkn M oTobpaxaeT npeapiayLiee

3Ha4eHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonset nepe-

KIo4aTbCA MEXAY COXPaHEHHBIMU 3HAYEHNAMM.

&= ApTepuanbHoe AaBreHue U3MEPEHHoe Npu NONOKEHUN
MaHXeTbl 18-A He y4UTbIBAKOTCA B CPEAHEM 3HAYEHUN

& Obpatute BHUMaHMe, YTO MaKCMManbHblil 06 bemM namsTi B
30 n3mepermi He MOXeT bbITb NpeBbilLeH. Koraa namsaTb
3anonHeHa, 31. n3MepeHue 3anMcbiBaeTCs BMECTO
€amoro paHHero. 3HaueHns AOMKHbI ObITb OTCNEXEHDI
BPa4OM 10 AOCTVKEHWS MaKcManbHoro 0bbema namsiTn —
MHaye AaHHble ByayT noTepsHbI.

YpaneHue Bcex 3Ha4YeHuWi

Ecnu Bbl X0TUTe OKOHYaTENbHO YAANUTL BCe COXpaHeHHbIe B
NamsATV AaHHble, BbIKNIOYMTE YCTPOMCTBO, HAXMUTE 1 AepXUTE
HaxaTolt kHonky M, noka He nosiButcs «CL ALL» 3aTem oTny-
CTUTE KHOMKY.YTOBbI NOMHOCTbI0 OYUCTUTL NaMSITh, HAXKMUTE
kHOMKy BpemeHu, noka «CL ALL» muraet. MiHauBuayansHble
3Ha4eHns He MOryT ObITb yAaneHbl.

= OtmeHa yaanenus: Haxmute kHonky BKI/BbIKIT (1), noka
«CL ALL» muraer.

5. Wngukatop pa3pspa 6atapeit 1 UX 3ameHa

Batapeun noyT paspsixeHbl

Ecnu 6atapeu ucnonb3oBaHbl NpubnuauTensHo Ha ¥, To Npy BKNO-
uYeHum npubopa CUMBON 3MEMEHTOB NuTaHWs (14 byneT muraTb
(oToBpaxaeTcs YacTUYHO 3apshkeHHast baTapest). HecMoTps Ha To,
4T0 NPUBOP NPOLOMKUT HAAEXKHO NPOBOAUTL U3MEPEHUS, HEOOXO-
[VYMO MOATOTOBUTb HOBLIE 3MIEMEHTHI MUTAHWUS Ha 3aMEHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnu 6atapeu paspskeHbl, TO MpyW BKIKOYEHUM npubopa cmBon

3MemMeHToB NuTaHus (4 byaet murath (0TobpaxaeTcs pasps-

XeHHas 6atapesi). [lanbHelilme 3MepeHusi He MOryT NpoM3Bo-

OUTbCA 00 3aMeHbl baTapeii.

1. OtkpoiiTe oTcek BaTapeit (7) Ha HIKHei YacTh npubopa.

2. 3amenuTe batapeu, ybeamLKC, YTO COBNOLEHa nonsip-

HOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBOIIAMM B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4To6bl yCTAHOBUTL AaTy W BPEMS, CNeayiTe npoLe-
Jype, onncaHHom B «Pasgene 1.».

&> B namaT coxpaHsioTcs BCe 3HAYEHMs, HO jaTa U Bpemst
ByayT cOpoLLeHbI — NO3TOMY Noche 3ameHbl baTapeil rog
aBTOMaTMYECKN 3aMUraeT.

AneMeHTbI NUTaHUSA W NpoLieaypa 3amMeHbI

= [oxanyiicta, ucnonb3yiite 4 HOBble LENOYHbIE BaTapen
Ha 1,5V (B) ¢ anmTenbHbIM cpokom cryxbbl pasmepa AA.

& He ncnonb3yiite 6atapen ¢ MCTEKLMM CPOKOM FOLHOCTM.

& [HocranbTe 6atapeu, ecniv npubop He ByneT UCnonb3o-
BaTbCS B TEYEHWE ANUTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHMU.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsaTopoB

C npubopom MoxHO paboTaTk, UCToNb3yst akkyMynaTopHble 6aTapem.

= [oxanyicTa, CNonb3yinTe TONbKO OAMH TUM akkymyns-
TopHbIx 6atapeit «NiMH».

&= barapeu HeobxoanMo BbiHYTb W Nepe3apsanTb, i
NOSIBNSIETCS CUMBOI 3MEMEHTOB NUTaHUS (pa3psikeHHas
6atapes). OHM He [OMKHbI OCTaBaTbCs BHYTPM Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATM U3 CTPOS (e B BbIKMIOYEHHOM
npubope Hatapen NPOJOIKAIOT Pa3psiKaTLCA).

&= Bcerna BblHUMaIiTE akKyMynsTOpbI, €CIM He cobupaeTech
nonb3oBaTbCs NPUGOPOM B TeYEHMe Heaenu unv Gonee!

&= Axkymynsropel HE moryT sapskatbcs B npuope! MoBTopHO
3apsiauTe akkyMynsTOpbl BO BHELLHEM 3apsAHOM YCTPOICTBE

10
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11 03HAKOMBTECh C MHGOPMALMEN MO 3apsiaKe, YXOAY U CPOKY

crnyx6bl!
6. Wcnonb3oBaHue 6noka nuTaHUA

Bbl MoxeTe pabotatb ¢ npubopom npu nomoLm 6roka nuTaHns

Microlife (MocTosHHbI Tok 6B, 600 MA).

@ WcnonbayiTe Tonbko 6noku nutanus Microlife, oTHocs-
LLMECs K OpUrHamNbHbIM NPUHAANEXHOCTAM W paccuy-
TaHHbIe Ha COOTBETCTBYIOLLEE HAMPSHKEHME.

&= YbeauTtech B TOM, 4TO HM BNOK NUTaHNS, HU kabenb He
MOBPEXAEHbI.

1. BcraBbTe kabenb 6noka nuTanus B rHe3no 6noka nutanmus (6)

B npubope.
2. BcraBbTe BUnKy 6rioka nuTaHus B po3eTky.
[Mpu noakntoyeHny 6rioka NUTaHNS TOK ANEMEHTOB NUTaHWS He
notpebnsetcs.

7. CoobLeHus 06 owmnbkax

Owwubka | Onucanue | Bo3moxHas NpUYMHA M yCTpaHeHUe

«HI» Mynbc unn | [laBneHne B MaHxeTe CAULWKOM
AaBreHne | Bbicokoe (cBbiwe 299 mm Hg (Mm
MaHxeTbl  |pT.cT.)) NN nynbc cnuwukom BbICOKUIA
crvwkom | (cBbiwe 200 ynapos B MuHyTY). OTA0X-
BbICOKI HUTe B TeYeHWe 5 MUHYT 11 NoBTOpUTE

n3mepenve.*

«LO»  |TlynbC Mynbe CANLIKOM HU3KIA (MeHee
crvwkom |40 ygapos B MuHYTY). MoBTOpUTE M3ME-
HW3KNR peHue.*

* Moxanyticma, HemeOIeHHO NPOKOHCYbMUPYUIMeCh C 8payoM,
€C/Iu 3ma Unu Kakasi-nubo dpyaas npobnema go3HuKkaem
NOBMOPHO.

8.

TexHuka 6e30nacuoc‘m, yxoA, npoBepKa TOYHOCTHU
nyTunusauuma

Ecnu Bo Bpems 13mepeHus nponcxoauT olwnbka, To npoLiedypa
13MepeHus NpepbiBaeTes 1 BblgaeTcs cooblueHne o6 ownbke,
Hanpumep «Err 3».

A TexHuka 6e30nacHOCTM U 3awmTa

CnenyitTe MHCTPYKLMAM MO UCMIONB30BaHMI0. B 3TOM f0KY-
MeHTe CofiepXaTcs BaxHble cBefeHns o pabote n besona-
CHOCTY 3TOrO YCTPOiCTBA. [Nepes Ucnonb3oBaHueM ycTpon-

Ownbka | Onucanue |Bo3moxHas npuyMHa M ycTpaHeHue CTBa, NOXanyicTa, BHUMATENbHO NPOYUTANATE STOT JOKYMEHT U
«Err1» |Curnan /IMnynbCHble cUrHanbl Ha MaHxeTe COXpaHuTe ero Ans AanbHeLIEero NCnomnb3oBaHNs.
CITULLIKOM CNULLKOM cnabble. ﬂOBTOpHO HanoxuTe L] |_|pI/160p MOXET NUCNONb30BaTbCA TOMbKO B LIENAX, ONUCaHHbIX B
cnabbin MaHXeTy 1 NOBTOPUTE |/|3|v|epeH|/|e_* [laHHON VHCTPYKLIK. M3rotoBIUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM
«Err 2» | OwvB0uHbI | Bo BpeMs H3MepeHUs MarxeTa sadvik- 3a NOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPaBUbHBIM UCTONb30BAHUEM.
@B € CMTHanbl | CMOBANa OLMBOUHbIE CUTHAMbI, o B cocras npubopa BXoasT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTBI,
BbI3BAHHbIE, HAMPYMED, ABINKEHMEM TpebytoLLme 0CTOPOXHOrO 0bpalLeHus. O3HaKOMbTECH C YCro-
WM COKDALLIEHMEM MbILLLL, TOBTOpHTe BUSIMW XpaHEHUs 1 3KCTIyaTaLmm, on1caHHbIMK B pasaene
MaMEpEHUe, AP PYKY HEMOLBYXHO. «TeXHngcme xapaKTelecmm»!
o Obeperaitte npubop oT:
«Err 3» |Henpa- MaHxeTa He MOXeT ObITb HakaYaHa Ao - BOfbI ¥ BNAM
a8-C BUMbHOE | HEOBXOAMMOro YPOBHS AaBNEHNS. - aKCTpEManbHbIX TeMnepaTyp
[naBneHue B | BoamoxHo, MMeeT MecTo yTeuka. - YHapoB ¥ naneHuii
maHxeTe  |[poBepbTe, YTO MaHxeTa nofcoeam- - 3arpA3HEHUS 1 Mbk
HEHa NPaBUNbHO U He CIMLLKOM - MPAMBIX COMHEuHbIX Nyueit
cBobogHa. Mpn HeobxoaumocTyn 3ame- - Xapbl 1 xonoaa
HuTe Gatapen. OBTOPUTE V3MEPEHHE. | o \ayxeThi NpeACTABNAIOT COBOV UyBCTBUTENbHbIE SNEMEHTHI,
«Err 5» | Own6oyHb! | CurHambl U3MepEeHIst HETOUHI, 13-3a Yero Tpebyioline GepexHoro obpalLeHIs.
7l pe3ynbTaT | 0ToGpaXeHe PeynbTaTos HEBOIMOXKHO. o He MeHslTe Apyrue YacTi MaHXETbI UM KOHHEKTOP MaHXeTbl
(apredpakr) | MpoutuTe pexomeHaaLM Ans nONyYeHus [ANS U3MEPEHMI C 3TUM YCTPOICTBOM.
HafexXHbIX Pe3ynbTaToB U3MepeHui 1 o [Ipou3BoanTe HakauKky TOMbKO HaNOXEHHON MaHXETbI.
3aTeM NOBTOPUTE U3MEPEHMe.*
BP B2 Basic
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He ucnonb3yiTe yCcTpONCTBO BOMM3N UCTOUHUKOB CUNbHBIX
3MEeKTPOMArHuTHbIX NoneM, Hanpumep psBoM ¢ MOBUNbHBIMM
TenedoHamu Unn pagnocTaHLmamm. Bo Bpems ncnomnb3o-
BaHWs YCTPOWNCTBA MUHMMATbHOE PacCTOsIHUE OT UCTOYHMKOB
TaKux nornen AOMKHO COCTaBNATL 3,3 m (M).

He ncnonb3yite npubop, ecrnv Bam KaxeTcs, 4TO OH NOBpe-
KAEH, UNn €Cnin Bbl 3aMETUNK YTO-NNBO HeobbIuHOE.

Hukoraa He BCkpbIBariTe npubop.

Ecnv npubop He ByaeT ncnonb3oBaTbcs B TEYEHNE ANUTENb-
HOrO Nep1ofia BPEMEHN, TO 13 HEro CriedyeT BbIHyTb 6aTapeiky.
MpoyTuTe fanbHemwne ykasaHus no 6e3onacHoOCTM B
OTAEMbHbIX pa3fenax aToi UHCTPYKLMM.

Ecnv Bbl CTpaaaeTe cepaeyHo apuTMmeit, NPOKOHCYNbTUPY -
TECb C BPa4OM Nepez 1Ccronb3oBaHueM ycTpoiicTaa. Cu.
Takke rnaey «[losiBneHve cumsona - IHB (o6HapyxeHue Hepe-
rynsipHoro cepaLebueHus)» faHHOro pyKOBOACTBA NOMb30Ba-
Tens.

PeaynbTaThl U3MepeHus, KOTopble NpefocTaBnseT aToT
npubop, He ABNAOTCA AnarHo3oM. ORI He 3aMeHSIIT HeobXo-
AMMOCTb KOHCYNbTaLK Bpaya, 0COBEHHO ECnu OHY He COOT-
BETCTBYIOT CMMNTOMaMm navueHTa. He nonaraitech Tonbko Ha
pe3ynbTaT U3MepeHus, BCeraa paccMaTpuBaiite apyrve
MoTeHLManbHbIe CUMNTOMbI W xanobbl nauuenTa. ObpaTuTtech
K Bpayy Unu BbI30BUTE CKOpYHO B Cly4ae HeobxoanmocTu.
MocTosHHO NOBbILWEHHOE apTepnanbHoe AaBNeHNe MOXeT
HaHecTu ywep6 Bawemy 300poBbio, 1 B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanMo o6paTuTbes K Bpayy!

Bceraa coobujaiite Bpady o Bawem gasneum u coobiainte
emyleit, ecni Bbl 3ameTunn Yto-Hnbyab Heobbl4HOE Ui
4yBCTBYETE HEyBepeHHOCTb. HUKoraa He nonaraiTecb Ha
pe3ynbTaT OAHOKPaTHOTO M3MEePEeHNs apTepuanbHOro
[aBneHus.

Hu npm kaknx obcToATENLCTBAX HE MEHANTE AO3UPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMalTeCh caMmorneyeHnem 6e3 KOHCYnb-
Tauuu BaLero nevallero Bpaya.

PacxoxpaeHus mexay pesynbTatamu U3MepeHuit, NonyyeH-
HbIMU BPQ4OM UK B anTeke, ¥ pe3ynbTaTamu, nony4eHHbIMMI B
[JOMALLHMX YCTIOBUSIX, TaKKe BNSITCS BNOHE HOPManbHbIMY,
MOCKOMbKY CUTYaLWK, B KOTOPbIX MPOBOAATCS N3MEPEHNS,
COBEPLUEHHO Pa3nMYHbl.

MokasaHus nynbca He NPUroAHbLI ANS UCMOMNB30BaHMSA B
Ka4yecTBe KOHTPOJIA YacTOThbl KapAuocTUMynsTopa!

o Bo Bpems 6epeMeHHOCTM CrieayeT TLaTenbHO CreauTh 3a
apTepuanbHbIM JaBNeHeM, NOCKOSbKY Ha MPOTSKEHIM 3TOM0
Mep1oaa OHO MOXET CyLLECTBEHHO MEHATLCS!

M03aboTbTeCh 0 TOM, YTOBbI 1E6TH HEe MOIMK UCMOMNb30BaTh

npubop 6e3 NprcMoTPa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE Er0 MeNk1e
4acTn MoryT BbITb NpornoyeHs!. Mpu noctaske npubopa ¢
kabensimu 1 LnaHramMm BO3MOXEH PUCK YAYLUIEHMS.

Yxop 3a npuéopom
Vcnonbayiite Ans YnCTKM Npubopa TONbKO CyXyto, MATKYIO TKaHb.

OuncTKa MaHkeTbI

TkaHeBbIl «pykaB» MaHXeTbl, NOCTABNAEMLL C 3TUM YCTPOIA-

CTBOM, MOXHO CTUpaTb.

1. OTcoeamnuTe pasbém Tpybku Ans nofaum Bosayxa (9) ot
MaHXeTbl (10 1 OCTOPOXHO M3BNEKNTE NHEBMATUYECKYHO
kamepy Yepe3 OTBEPCTUE Ha KPalo MaHXeTbl.

2. BbicTupaliTe BPYYHYIO TKAHEBbIV «PyKaB» MaHXETbl B MbIbHOM
BOfe, TeMpenaTtypa BoAbl He AoMmkHa npesbilwats 30 °C

3. MonHOCTbIO BbICYLLNTE TKAHEBbIN «PYKaBY.

4. OCTOPOXHO MOMECTUTE MHEBMATUYECKYIO Kamepy 06paTHO B
BbICTUPaHHbIA TKaHEBbI «PyKaB» W aKkypaTHO pacnpasbTe.

5. MopcoeanHuTe pasbem Tpybku ANs NoAaYM BO3AYXa K MaHxeTe.

&= MNHeBMaTA4eckas kamepa AOSIKEHa NexaTb POBHO B

TKAaHEBOM «pyKaBe» MaHXeTbl, 6e3 n3rnbos.

Mpy CTUPKE He UCTIOMb3yiTe CMArYUTENb.

MPEAYNPEXOEHWUE: He cTupaTb MaHxeTy B
CTUPanbHOM UNK NOCYAOMOEYHOM MaLLnHe!
MPEAYNPEXOEHWUE: He cywinTe TKaHEBbINA «pyKaB»
MaHXeTbl B CyLunnke Ans 6enbsi!

MPEOYNPEXOEHMUE: Hu npu kakix 06CTOATENLCTBAX HE
[0MyCKaeTCs CTUPKa BHYTPEHHE 3NacTU4HOM Kamepb!!

&

A

A
A

MpoBepka TouHOCTH

MbI pekomerayemM NpoBepsTL TOYHOCTb Npubopa kaxzable 2 roaa
n1nbo Nocne MexaH4eckoro BO3AECTBUS (Hanpumep, nageHus).
[ins npoBeaeHus TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHVE).

Ytunusauma

E BaTapey 1 3anekTpoHHble MPUGOPbI CrieAyeT yTUIM3Mpo-
BaTb B COOTBETCTBUY C NPUHSTBLIMU HOPMaMI 1 He BbiBpa-

L |

CblBaTb BMECTE C GbITOBLIMU OTXOAAMM.
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9. MapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TeueHue 5 net ¢ gathl
npvobpeTenus. MapaHTVs [eiCTBUTENbHA TOMBKO MPU HANMYNK
rapaHTUIHOTO TanoHa, 3anoNHEHHOro ANnepoM (CM. ¢ obpaTHoM

CTOpOHbI), noaTBepXaarLLero Aaty Npoaaxu, Uin KacCoBOro Yeka.

o Ha Gatapeu 1 kKOMNNEKTyIOLME YaCTW rapaHTUsS He pacnpo-
CTpaHseTcs.

o BckpbiTie U MexaHNJeckue NOBPEXAEHNS PUBOASAT K yTpaTe
rapaHTuu.

o [apaHTis He PacNpOCTPaHSETCSA Ha NOBPEXAEHWS,
BbI3BaHHbIE HeNpaBuNbHbIM 0OpaLLeHreM, pa3psaNBLIMMUICS
BaTapesmu, HeCHaCTHBIMK CIy4asiMK UMK HEBBINONHEHNEM
MHCTPYKLIMI NO SKCnnyaTauum.

o [apaHTVs Ha MaHXeTy BKIKOYAET rapaHTUI0 Ha BHYTPEHHIOKW
kamepy (repMeTMYHOCTL kamepbl) Ha 2 roga.

Moxanyicta, obpaTuTeCh B MECTHbIN CepBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).

10. TexHn4YecKue XapaKTepPUCTHKM

Ycnosus
NpUMeHeHus:

ot +10 °C go +40 °C

MaKCHMarbHasi OTHOCUTENbHAS BNaX-
HocTb 15-95 %

ot -20 °C go +55 °C

MaKCHMarbHasi OTHOCUTENbHAS BNaX-
HocTb 15-95 %

YcnoBus xpaHeHus:

Macca: 277 g (r) (kmioyas baTapeiku)
Pasmepbi: 131 x 90 x 60,5 mm (mm)

Mpoueaypa u3me-  ocUMNNOMETPUYECKAS, B COOTBETCTBUM C
peHus: meTogom KopoTkosa: dhasa | cuctonuye-

ckas, hasa V guactonuyeckas

[OuanasoH usme- 20 - 280 mm Hg (Mm pr.CT.) — apTepu-

TouyHoCTb M3Me-
peHus nynbca:

McTOYHMK NUTaHKUS:

15 % CUYMTAHHOTO 3HAYEHNS

4 x 1,5V (B) wenoyHble 6aTapeiiku
pa3smepa AA

Brok nutanusa noctosHHoro Toka 6B, 600
MA (onunoHamnbHo)

Cpok cnyx0bl npumepHo 920 n3mMepeHuit (Npy Ucnonb-
Gatapeu: 30BaHIUN HOBbIX LLIENOYHbIX 6aTapeit)
Knacc sawmtbr: IP20

CootBetctBue ctan- EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

papram: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Oxupaembivt cpok  Mpubop: 5 net unm 10000 namepernin
cnyx6bi: Komnnektytowwe: 2 ropa

[laHHbI npubop cootBeTCTBYET TpebosaHuam Anpektuebl EC o
MeauLnHckom obopynoBaHun 93/42/EEC.

MpaBo Ha BHECEHME TEXHUYECKUX M3MEHEHMIA COXpaHseTes 3a
npou3BoaMTENeM.

peHuii: anbHoe AaBneHue

40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MyInbC
Wngukauus
haBnexus B
MaHxeTe: 0 - 299 mm Hg (Mm pt.cT.)
MuHMManbHbIW Wwar
MHAMKaLMK: 1 mm Hg (MM pT.cT.)
CraTuyeckas AaeneHue B npegenax + 3 mm Hg
TOYHOCTb: (MM pr.cT.)
BP B2 Basic
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Microlife BP B2 Basic
(@ BytoH Bkn./Makn. (ON/OFF) MpenHasHaveHve:
@ Ducnneit TO3 OCLMNOMETPUYEH anapar 3a KpbBHO HansraHe e npeaHas-

(® M-6yToH (namer)

(@ ByToH 3a HaCcTpoiika Ha yYaca

(® THesno 3a MaHlweTa

(® IHesno 3a apanTepa 3a enekTpuJeckara Mpexa
@ Ornenenne 3a 6atepunte

MaHweTt

(® Kowektop 3a MaHweTa

Tpb6a Ha MaHwweTa

Oucnnei

@D CucronHa cToitHocT

@2 [nactonHa cToitHoCT

(3 BenuunHa Ha nynca

(3 Wnaukatop 3a batepumTe

@9 Wnaukatop «ceTocbap»

3anameteHa cToitHOCT

@9 Wnankatop 3a nync

@9 Mposepka 3a NPaBUMHO NOCTABAHE Ha MaHILeTa
-A: CyBonTumarnHo noctaBsHe Ha MaHLueTa
-B: WHavkaTop 3a ABuxeHue Ha pbkata «Err 2»
-C: lNpoBepka Ha HansiraHeTo B MaHweTa «Err 3»

MHaukaTtop 3a curHan ot MaHwweTta «Err 1»

@9 Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

@) [atalyac

MpoyeTeTe BRUMATENHO MHCTPYKLMUTE, MPean Aa Nons-
BaTe TO3 ypea.

Knacudukaums Ha uanonssanute getainu - un BF

CbxpaHsiBaiiTe Ha cyxo

HayeH 3a 3mMepBaHe Ha HEMHBA3MBHO KPBBHO HansraHe npyu xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noeeye roauHu.

Tolt € KNMHWYHO BanuaypaH Npy NaLyMeHTH C XUNEPTOHNS, XUNOTOHMS,
auabet, GpeMeHHOCT, MpeeknaMncus, aTepocknepo3a, KpaeH CTagui
Ha 6bOpeyHo 3abonsBaHe, 3aTLCTABAHE M Bb3PACTHI NaLeHTy.

YBaxaemn notpebutento,

Toan MHCTPYMeHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C Nekapy, a
KNMHWYHUTE U3NUTaHUS [0Ka3BaT BUCOKATa My TOYHOCT.

Ako nmate BbNPOCH, NPOBNemMu UNn ckaTe Ja nopbyate
PEe3epBHY YaCTy, MONSl, CBBPXKETE CE C MECTHWS NPELCTaBUTEN HA
Microlife-Knuentckum yenyru. Bawmsat guctpubyTop unv antekap
MOXe [ia BU Aafe agpeca Ha guctpubytopa Ha Microlife BbB
BaluaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute MHTepHeT Ha
www.microlife.bg, KbaeTo MOXeTe Aa HaMEPUTE U3KNKUYUTENHO
nonesHa UHGopmaLs 3a NPOAYKTUTE HU.

Bvaete 3gpasw — Microlife AG!

* To3u anapam u3non3ga cblyama mMexHo02us 3a U3MepsaHe
kamo cneyenunus Hazpada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
Cha/1acHo NPomokosa Ha bpumarckomo Opyxecmeo Ha Xunep-
monuyume (BIHS).

Cbabpxanue

1. Ako u3nonseare anaparta 3a NbpBU NbT
+ [locTaBsiHe Ha Gatepuute
+ 3apaBaHe Ha fjata 1 vac
+ W3bop Ha noaxoasLy MaHweT

2. KoHTponeH cnUcbK 3a U3BBLPLUBAHE HA HAAEKAHO
M3MepBaHe
3. W3mepBaHe Ha KPbLBHOTO HansraHe
+ PbyHa HacTpoika Ha HanomMnBaHeTo
+ Kak na He Obae 3anameTeHo nokasaHue
+ Kak ga onpezens kakeo e KpbBHOTO MU HansiraHe?
+ lMosiBa Ha cumBona 3a HepaBHomepeH nync (IHB)
4. Mamer 3a gaHHK
+ [lpernea Ha 3anameTeHnTe CTOAHOCTM
* W34yncTBaHe Ha BCUYKW CTOMHOCTM

5. Wnpukarop 3a 6aTepunte 1 noamsHa Ha batepunte

BP B2 Basic
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+ batepuute ca noyTH U3TOLLEHN
+ barepuuTte ca u3ToLLEHN — NOAMSsHa
+ Kaksu batepuu 1 kaksa npoueaypa?
+ M3nonasaHe Ha akymynaTtopHu 6atepum
6. M3nonaBaHe Ha aganTep 3a eneKkTpuyecka mpexa
. CbobuweHus 3a rpewwka
8. Tect 3a 6e30MacHOCT, FpuXKa, TOYHOCT U AeNOHUpaHe
+ bBesonacHocT n 3awwuTa
+ [pwxa 3a anapata
+ [louncTaHe Ha MaHLLETa
+ TecT 3a TOYHOCT
+ [lenoHupane
9. lapaHums
10. TexHuvecku cneuudpmkaumum
[apaHuu1OHHa KapTa (BUXTe 3agHaTa kopuua)

1. Ako u3nonsBate anapara 3a MbpBU NbT

~

MocTaBsiHe Ha GaTepunte
Crep kato pasonakosate BaluWs ypep, MbpBo nocTaseTe bare-

puunte. [He3noTo Ha 6aTepumTe (7) ce HamMpa OT fonHaTa CTpaHa
Ha ycTpoiicTeoTo. MocTasete 6atepuunte (4 x 1.5V, pasmep AA),

KaTo cnassate nocoyeHaTa nonspHoOCT.

3apaBaHe Ha faTa M yac

1. Cnep kaTo ce NoCTaBsT HOBUTE 6aTepvw1, YACNOTO Ha rognHata
3ano4Ba fia Mura Ha gucnnest. MoxeTe ga HacTpouTte roguHata,
KaTo HaTucHeTe M-6yTOHa @ 3aga NnoTBbLPANUTE HAaTUCHETE

ByTOHa 3a HacTpoiika Ha Yaca (4), a cref, ToBa HacTpoiTe Mecel.
2. Cera Moxe fia HacTpouTe MeceLa 4pes M-6yToHa. HatncHete
OyTOHa 3a HacTpoilka Ha Yaca, 3a a NOTBbPAWTE, a Creq ToBa

HacTponTe AeHs.

3. Mons, cnepapaiiTe MHCTPYKUWUUTE MO-rope, 3a Aa HacTpouTe
[EHSI, Yyaca 1 MUHYTUTE.

4. Cnep kaTo HacTpouTe MUHYTUTE 1 HaTUCHeTe ByToHa 3a

HaCTPOVIKa Ha Yaca, fatata U 4acbT Ca HaCTPOeHM U YacCbT ce

n3Bexna Ha ekpaHa.
5. Axo nckaTe aa NpoMeHuTe fatata W Yaca, HaTUCHETe 1

3afpbXxTe 6yTOHa 3a HaCTpOVIKa Ha Yaca 3a oKono 3 CeKyHan,
[okaTo roguHara 3anoyHe Aa mura. Cera MoxeTe Aja BbBefieTe

HOBWTE CTOIMHOCTH, KaKTO € OnK1CaHO Mo-rope.
N360p Ha noaxoasLy MaHwWweT
Microlife npegnara maHweTu ¢ pasnuyHn pasmepu. M3bepete
pa3mep Ha MaHLLeTa, KOWTo Aa 0TroBaps Ha obukomnkaTa Ha

pbKaTa BY Haj NakbTs (M3MepBa ce KaTo Ce NPUCTErHE B LieHTbpa
Ha pbKkaTa Haj naKbTA).

Pa3mep Ha MaHLWeTa | 3a 06MKONKA HA pbKaTa Hag NaKbLTA
S 17-22¢cm
M 22-32¢cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& [lpeasaputenHo opopmMeHn MaHLLETY Ca Hanu4HK no 13bop.
& Wa3nonsgaitte camo Microlife maHwweTy!

»

CBbpxeTe ce ¢ MeCTHUsA npeacTasuten Ha Microlife-Ycnyru,
aKo MPUNOXEHUAT MaHLLET (8) He € NOAXOAsLL,.

CebpxeTe MaHLLeTa KbM anapata, kato NocTaBuTe KoHekTopa
3a MaHLLeTa (9) B rHe30To 3a MaHLeTa (5) KONKOTO MOXE Mo-
HaBbTpe.

KoHTponeH cnucbk 3a U3BbpLlUBaHe Ha HafeXAHO
n3mepBaHe

V136srBaiiTe [BIKEHWE, XPAHEHE W NYLLEHE HENOCPes-

CTBEHO Npeay U3MepPBaHETO.

CepHeTe Ha cTon ¢ obrerarnka v ce OTMyCHeTe B MPOABbIKEHNE

Ha 5 MuHyTW. [IpbXKTe KpakaTa cy CTbMUNM Ha Noja U He T

KpbCTOCBANTE.

BuHaru usmepBaiiTe Ha efjHa ¥ Cblla pbKa (06MKHOBEHO

nsagara). [py MbpBOTO NOCELLEHNE NPY NeKaps € NPenopbYy-

TESHO KPBBHOTO /A Ce U3MepH W Ha [iBETE Pblie, 3a Aa MOXe

[a ce onpefieny Ha kosi pbka cnejsa fja ce M3MepBa B

6bpelye. TpsibBa Ja ce U3MepBa Ha pbkaTa, Ha KosTo e oTue-

TEHO MO-BMCOKO KPBBHO HansraHe.

OtcTpaHeTe NITbTHO NPUNenBaLLyM Apexy OT pbkaTta Haj

nakbTs. 3a Aa u3berHeTe NpuTUCKaHe, He HaBNBaliTe pbKkaBuTe

CM - Te He NpeyaT Ha MaHLLETa, ako ca rnagKu.

BuHaru ce yBepsiBaitTe, Ye 13non3sate NpaBunH1S pasmep

MaHLLET (pasmepbT Ha MaHLLeTa e 0Tbens3aH BbpXy Hero).

o CrerHete gobpe MaHLLeTa, HO He TBbPLE MHOTO.

e YBepeTe Ce, Ye MaHLLETHT € NOCTaBeH 2 CM Haf NaKbTs.

o 3HaKbT 3a apTepusTa, 0603HaYeH Ha MaHLeTa (0kono 3 cm
AbIra NiMkHns) TpsbBa Aa ce NoCTaBu BbpXY apTepusTa, KOsTo
MWHaBa Npe3 BbTpeLUHaTa CTpaHa Ha pbkata.

o [lopobpxaiiTe pbkaTta cy, 3a [ja e oTnycHaTa.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETHT e Pa3rosoXeH Ha BUCOYNHATa Ha
CbpLETO BM.
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3. W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansAraHe

1. Hatuctete 6yToHa Bkn./Makn (1), 3a Aa 3anoyHeTe 13mepBa-
HeTo.

2. MaHwweTbT ce Hanomnea aBToMaTyHo. OTnycHeTe ce, He MbppaiiTe
11 He HanpsiraiiTe MyCKynuTe Ha pbkaTa ci, A0KaTo He Ce 13Bene
pe3ynTaThbT OT M3MEPBAHETO. [lULLalTe HOPMAsHO W He FOBOpETE.

3. MposepeTe fanu ukoHaTa 3a NpoBepka Ha MaHLueTa (18 Ha
Jvcnnes nokassa, Ye MaHLLETBT € NPaBUIHO NocTaBeH. Ao ce
nosiBYM MKOHaTa (18-A, MaHLETBLT e NocTaBeH cybonTuManHo,
HO BCE Nak e JOCTaTb4yHO A0BPE NOCTaBEH M MOXe Aa ce
Hanpasy U3mMepBaHe.

4. KoraTo € AOCTUIHATO HY)XHOTO HansiraHe, NOMNAHETO crupa u
HansraHeTo cnaga nocTeneHHo. AKO He € AOCTUrHATO HeobXo-
OMMOTO HarnsiraHe, anapaTbT aBTOMaTU4YHO BKapBa AO0MbHM-
TEIHO Bb3/yX B MaHLUETa.

5. Mo Bpeme Ha M3MepBaHETO, MHANKATOPBT 3a NYNc (7
npyUMUrea Ha aucnnes.

6. PesyntatbT, CbCTOSALL Ce OT cCTONHATa (1) U AnactonHata (G2
CTOWHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe v nynca (3 ce u3sexaa Ha
aucnnes. MposepeTe CbLUO 1 0BsICHEHNSATA 3@ JOMBIHUTENHO
13BeX[aHe Ha aucnnes B Tasu bpoLuypa.

7. KoraTo M3MepBaHeTo € NpUKITYMIO CBaMNETe MaHLUeTa.

8. VMakntoueTe anapara. (AnapaTbT ce U3KNo4Ba aBTOMaTUYHO
cneg npubn. 1 MuH).

& MoxeTe fa cnpeTe M3MepBaHETO MO BCSKO BPEME, KaTo

HaTucHeTe BytoHa ON/OFF (Hanp. ako ce nouyBcTBaTe

HECUTYPHW UMK U3NUTATE HAKAKBO HEMPUSTHO YCellaHe).

Toaw anapart e cneuumanHo TecTeaH 3a ynotpeba no Bpeme

Ha 6pemMeHHOCT U npeeknamncus. Korato yctaHoBuTe

Heobu4aitHN BUCOKW NOKa3aHKs Mo Bpeme Ha GpeMEeHHOCT,

TpsiBa a M3MepUTE OTHOBO CrEA KPaTbK Nepuog OT Bpeme

(Hanpumep 1 yac). Ako noko3aHusiTa ca BCe OLLe TBbpAe

BMCOKM, KOHCYNTUpaiiTe ce ¢ Bawuws nekap unm ruHexoror.

PbyHa HacTpoiika Ha HanoMNBaHeTo

B cnyyai Ha BUCOKO CUCTONNYHO KPBHO HansiraHe (Hanp. Hag

135 mmHg), moxe fa 6bae NpeanUMCTBO fja ce HacTpou Hansra-

HeTO MHaMBMayanHo. HatucHeTe 6ytoHa ON/OFF, cneg kato

anaparbT e Hanomnun 4o HWBo ot npubn. 30 mmHg (nokasaH Ha

pucnnes). 3agpbxte ByToHa HAaTUCHAT, AOKATO HANsAraHeTo
pocTurHe okono 40 mmHg Hap oyakBaHaTa CUCTONNYHA CTOWMHOCT -
cnef ToBa ocBobogeTe ByToHa.

Kak pa He 6bAe 3anameTeHO NokasaHue

BepHara LLom ce NosiBK NOKa3aHWETO, HAaTUCHETE U 3afpbXTe

6yToHa ON/OFF (1), pokato «M» (6 mura. MoTBbpaeTe U3TprBa-

&

HETO Ha NoKa3aHWeTo, KaTo HaTucHeTe ByToHa 3a HacTpoiika Ha

yaca (@).

@ «CL» ce noka3sa, koraTo nokasaH1eTo Ce U3TpHe yCrelLHo
0T NameTTa.

Kak na onpepnens kakBo e KpPbBHOTO MM HansraHe?
TpUBILIHUKBT B NISIBATA YaCT Ha AUCTIIEs (15 NoKa3ea AvianasoHa, B
KOVTO Ce Hamm1pa “3MepeHaTa CTOMHOCT Ha KpbBHOTO HansraHe.CToi-
HOCTTa € Wnu B onTUManHms (65), NOBILLIEH (LLPUXOBaH CYB) Wk
BUCOK (YepeH) AvanasoH. Knacudmkauysta oTroBaps Ha crepHuTe
[Vana3oHu, Onpesenenm oT MexayHapogHuTe ykasanus (ESH, ESC,
JSH). larnuTe ca B mmHg (MunumeTpu xvBadeH cTbib).

Owac-

ObxBar CucronHa |[TonHa | lMpenopbka

1. [KPbBHOTO Hans- |2135 285 lMoTbpceTe meau-
raHe e npeka- LiHCKa NOMOLL
NEHO BUCOKO

2.|kpbBHOTO Hans- [130-134 (80-84 |CamoctosTenHa
raHe NOBULLEHN npoBepka

3.| onTumanHo <130 <80 CamocrosiTenHa
KPBBHO HansiraHe npoBepka

Hait-B1cokata CTOMHOCT € Taau, KOSTo onpeaens oueHkata. Mpumep:
CTOWHOCT Ha KPBBHOTO Hansraxe Ha 140/80 mmHg unm cToiHocT Ha
130/90 mmHg noka3Ba «KpbBHOTO HansraHe e NPeKaneHo BUCOKO.

MNosiBa Ha cumBona 3a HepaBHomepeH nync (IHB)

Toan cumBon 20 Nokassa, Ye e OTKPUT HepaBHOMEpEH nyrc. B
TO31 CNyyYait N3MEPEHOTO KPBBHO HansiraHe MoXe Aa ce OTKII0-
HsIBa OT pearnHuTe CTOMHOCTY Ha KpbBHOTO By Hansrawe. lMpeno-
pbyBa Ce 13MepBaHeTo Aa ce NOBTOPM.

WHdhopmauus 3a nekaps B cnyyai Ha MHOrokpaTHo nosiBs-
BaHe Ha cumBona IHB

ToBa yCTPOICTBO € OCLMNIOMETPUYEH anapaT 3a MaMepBaHe Ha
KDBBHOTO HansraHe, KOiTo ChLLO M3MepBa Myrca fo Bpeme Ha
M3MEPBAHETO Ha KPbBHOTO HanAraHe 1 nokasea, Korato
CbPAGUHUAT MYNC € HePaBHOMEPEH.

4. TMamer 3a AaHHK

ToBa ycTPOICTBO aBTOMATMYHO 3anameTsBa NocnegHuTe
30 n3mepeHu CTOMHOCTH.

BP B2 Basic
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lMpernea Ha 3anameTeHUTe CTOWHOCTH

HatucHete M-6yToHa (3) 3a KpaTKo, KoraTo anapaTtbT € U3KMKOYeH.

Ha gucnnes mbpeo ce nssexaa «M» 36 u «A», KoATo 03HaYaBa

cpegHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKM CbXpaHeH CTOAHOCTH.

HaTtuckaneTo Ha 6yToHa M OTHOBO Noka3Ba NpeauwHaTa cTou-

HocT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO BU N03BONsiBa Aa

npeMecTBaTe OT e[iHa 3anamMeTeHa CTOMHOCT KbM [pyra.

& MamepBaHusTa Ha KPBBHOTO HansiraHe ChC CyBonTMMAnHO
MoCTaBEH MaHLLET 18-A He Ce 0T4MTaT NPY CPefHaTa CTOMHOCT.

& OObpHETE BHUMaHWE, Ye MaKCUMANHUAT KanauuTeT Hana-
meTTa ot 30 He e HaasuweHa. Korato 30-Te no3uuunsa
namert ca MbiHuW, 31-HUAT pe3ynTaT aBTOMaTU4HO ce
3anucBa BbpXy Han-cTapus pesyntar.CroiHocTuTe-
TpsibBa ga 6baaT oueHeHn oT nekap npeau ga 6vaegoc-
TUrHaT KanaywuTeTa Ha NameTTa — B NPOTVBEH Cryvaiina-
HHUTE We bbaat 3arybexu.

M3uncTBaHe Ha BCUYKMU CTONHOCTM

AKO CTe CUTYpHM, Ye UckaTe fja npemMaxHeTe 3a NOCTOSIHHO BCUYKM

3anaseHu CTOMHOCTH, 3afpbxTe 6yToHa M (ycTpolicTeoTo Tpsibea

[Ja € U3KNIYEeHO NpeaBapuTenHo), Aokato ce nossu «CL ALLy,

cnef koeto oceobopeTe byToHa. 3a Aa U3TpUeTe HAMBNHO NameTTa,

HaTucHeTe ByToHa 3a Bpeme, Aokato «CL ALL» mura. MHaueuay-

arnHu CTOHOCTM He MoraT Aa 6baaTt U3TpuBaHM.

&= OTMmsAHa Ha u3TpuBaHeTo: HaTucHete ByToHa ON/OFF
(@), pokato «CL ALL» mura.

5. WHaukatop 3a GatepuuTe U nogmsiHa Ha GaTepunTe

Bartepuute ca no4Th nstoweHu

Korato batepuute ca npubnuauTenHo % nnonasaqi, CMMBOMBLT Ha

BaTepuaTa (14 Le 3anoyHe Aa Mura BefjHara cnep BKIIOYBAHETO Ha

anapara (Ha aucnnes ce nosiBsiBa YacTyHO MbrHa 6atepus).

Bbnpeky Ye anapaTbT LU NPOABLTKM [ia U3BBPLUBA HafEXaHN

n3MepBaHus, TpsibBa fia noAMeHUTe batepuuTe.

BartepuuTte ca nstoweHu — noamsaHa

Korato 6atepuuTte ca u3toLLeHu, cuMBombT batepus (19 3anoysa

Aa Mura BefHara crieq BKIMiouBaHe Ha anapata (Ha gucnnes ce

noka3ea npastHa 6atepus). He MoxeTe ga U3BbpLUBaTE NoBEYE

n3vepBanus, Tpsibea aa noameHnTe batepumre.

1. OTBOpeTe OTAENeHMeTO 3a baTepumTe (7) B 3agHaTa CTpaHa
Ha anapara.

2. MNoameHeTe BaTepuuTe — yBEpETE CE, Ye € CraseHa nonsp-
HOCTTa, KaKTO € NMoKa3aHo Ha CUMBOMWUTE B OTAEMEHMETO.

3. 3a pga HacTpouTe AaTa v vac, crieABaiiTe npoueaypara,
onucaHa B «Pasgen 1.».

& [MameTTa 3ana3Ba BCUYKM JaHHW, BbMPEKM Ye faTtaTa v
yacbT Tpsibea fa 6baaT HaCTPOEHM OTHOBO — 3aTOBA roau-
HaTa 3arfoyBa Ja Mura aBTOMaT4YHO, Crep kaTo ca
CMeHeH baTtepuuTe.

KakBu GaTepuu n kakBa npouepypa?

&= Manonasgaiite 4 Hou, gbnrotpaittu, 1.5 V AA ankarhy 6atepuu.

& He n3nonsgaiite batepum ¢ N3TEKBLN CPOK HA FOHOCT.

& OrtcTpaHeTe baTepunTe, ako anapaTtbT HaMa Ja ce
13non3ea 3a no-AbIbr Neprog oT BpeMe.

W3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepun

MoxeTe fia nsnonaeate anapara 1 ¢ akyMynatopHu batepun.
& Mons, nsnonssaite camo TN «NiMH» peLmknupyemu
Batepun!

Batepuute TpAbBa Aa Ce OTCTpaHABAT M 3apexaaT, ako ce
nosiBu cumBonbT 6aTepus (npasqa batepus)! He 6usa ga
ocTaBaT BbTpe B anapara, Tbii kaTo MoXe Aa ce NoBpeasT
(MbNHO pa3pexaaHe B pe3ynTar Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anapara, JOpy 1 KOraTo € M3KIIOYeH).

&= BwHarv otcTpaHsBaiiTe akymynaTopHuTe BaTepun, ako He
cmsTaTe fja M3non3eare anapara 3a ceamuua nnv noseye!
batepunte HE morar aa ce 3apexaart BbTpe B anapata 3a
KpBBHO HansraHe! 3apexpaiite Te3n 6aTepum BbB BLHLLHO
3apsAHO YCTPONCTBO U NperneaanTe nHgopmaumaTa
OTHOCHO 3apexjaHe, rpuxa u gbnrotpanHoct!

6. W3non3BaHe Ha aganTep 3a eneKkTpMyecka Mpexa

MoxeTe aa pabotute ¢ anapara, kato usnonssate Microlife agan-

Tepa 3a enektpuyeckara mpexa (DC 6V, 600 mA).

& Wsnonagaiite camo Microlife anantepa 3a enexktpuyeckata
Mpexa, KOITO € NMPEJOCTaBEH KAaTo OpUrHarNeH akcecoap,
MOAXO/ALL 33 HANMPEXEHNETO Ha [JOCTABSHOTO eMNEKTPUYECTBO.

& YBepeTe Ce, Ye HUTO afanTepbT 3a enekTpuYecka Mpexa,
HWTO KabeNbT ca NOBpeaeHN.

1. BkmioyeTe kabena Ha aganTepa B rHe340TO 3a aganTep 3a

enekTpuyecka Mpexa (6) B anapata 3a KpbBHO Hansirae.

2. BkntoyeTe Lencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.

KoraTo agantepbT 3a enexkTpudecka Mpexa e BKIKYEH, HE ce

KOHCYmMMpa ToK 0T Batepumre.

&
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7. CboOweHus 3a rpewuka

AKo Mo Bpeme Ha M3MepBaHETO Bb3HIMKHE rpeLuka, N3MepBaHeTo
Ce NpeKbCBa 1 CbobLLeHme 3a rpeLuka, Hanp. «Err 3y, ce nosssBa
Ha gucnnes.

BeposiTHa NpuYMHa U HAuYMH 3a
Mpewka |OnucaHue |OTCTpaHsBaHe

«Err1» |TBbpoe [TyncoBuTe CcurHanM B MaHLLETa ca MHOTO
cnab cnabw. MosnumoHmpaiiTe MaHLeTa
curHan OTHOBO 11 NOBTOPETE M3MEPBAHETO.*

«Err2» |CurHan sa |[o Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CUrHanm 3a
a8-B rpeluka rpeLuka ce A0NaBSAT OT MaHLLETa, Npuyu-
HEHW Hanpumep OT JBIXKEHNE U OT
HanpexeHue B Myckynurte. MoBTopeTe
13MEPBAHETO, KaTo AbPXMTE pbkaTa cu
HENoABMXHA.

«Err 3» |Heobu- He moxe pa ce 06pasysa HeobxoammoTo
@8-C YaitHo Hans- | Hanaraxe B MaHiueTa. Moxe fja ce e

raHe Ha nosiBun npoLien. MposepeTe fanm
MaHLeTa | MaHLIETLT € CBbP3aH NPaBunHO M Aanu He
e TBbp/e xnnabas. CMeHeTe batepuuTe, ako
e Heobxoaumo. MoBTOpeTe 3MepBaHETO.

«Err 5» |HeobuyaeH |VI3vepBaTenHuTe curHanm ca HETOYHM 1 Ha
pesynTar | AMCNNes HaMa u3seseH peaynar. Mpoye-
TeTe CN1CHKa C HAaNOMHSLLY BbMPOCH 33
13BBPLUBAHE Ha HAEXAHM U3MEpBaHUS 1
Cref| TOBa NOBTOPETE M3MepBaHeTo. "

«HI» MyncwbT unu | HansraHeTo B MaHLweTa € TBbpae
HansraHeTo | B1COKo (Haa 299 mmHg) UINW nynceT e
B MaHwwerTa |TBbpAe Bucok (Hag 200 yaapa B
caTebpae |MMHyTa). OTnycHeTe ce 3a 5 MuHyTU 1
BICOKM MOBTOPETE 13MepBaHeTo.*

«LO»  |TBbpme MynceT e MHoro 6aBeH (no-marnko ot
GaseH nync |40 ynapa B MuHyTa). [oBTOpETE U3MeEp-
BaHeTo.*

* Mons, He3abagHo ce KoHcynmupalime ¢ Bawus nekap, ako
mo3u unu 0pya npobiemM 8b3HUKHE MHO20KPaMHO.

8. Tecr 3a GesonacHocT, rpuxa, TOYHOCT U AenoHupaHe

A BesonacHocT v 3awmTa

o CneppaiiTe MHCTPyKLMWTE 3a ynoTpeba. To3n JOKyMeHT
npefocTaBs BaxHa MHopmaLus 3a paboTata v 6eonac-
HOCTTa N0 OTHOLLIEHNE Ha TOBa yCTPOINCTBO. Mons, npoyeTeTe

BHMMaTENHO TO31 [JOKYMEHT, NPeau Aa 13nonasate yCTpoit-
CTBOTO W 0 3anaseTe 3a GbaelLm cpaBkyt.

Tosu npubop Moxe Aa ce Non3sa eANHCTBEHO 3a LienTa, onucaHa
B Taau KHWxXKa. Mpon3BoaMTENST He MOXe Aa HOCY OTTOBOPHOCT
3a NOBPE/V, MPUYMHERN OT HenpasunHa ynoTpeba.

B To3n npubop uma YyBCTBUTENHI [ETaiANM 1 ¢ Hero TpsbBea Aa ce
6opasy BHUMaTenHo. CnasBaiiTe yCnoBusTa 3a CbXpaHeHue 1
eKcnnoaTauys, onucanu B pasgen « TeXHUYEeCk creLmdukaLimy!
Masete ro ot:

- BOAa v Bnara

- eKCTPeMHW TemnepaTypi

- yAap v u3nyckaxe

- 3ambpcsaBaHe 1 npax

- Npsika CbHYeBa CBETNMHA

- TOMMWHa K CTyA

MaHLweTnTe ca YyBcTBUTENHM 1 TpsbBa Aa ce 6opasu BHUMa-
TErnHo ¢ TAX.

He nopmeHsiiTe unu u3nonasaitte Apyr BUA MAHLLET U
KOHEKTOPp, 3 Aa U3BbPLLBATE U3MEPBAHUS C TOBA YCTPOICTBO.
[MomnaliTe MaHLLeTa camo KoraTo € nocTaBeH jobpe Ha pbkata.
He n3nonasaiite yCTpoCTBOTO B 6RIM30CT 4O CUMHU ENEKTPO-
MarHuTHW NoneTa, kato MoBbUIHM Tened oM UNn paanonHcTa-
nauum. IpbXTe Ha MUHUMAnNHO pa3cTosHNe oT 3.3 M OT Teaun
YCTPOICTBA, KOraTo u3nonasare ToBa yCTPONCTBO.

He nonasaiite npubopa, ako MUCINTe, Ye e NoBpeaeH 1nm
3abenexuTe HeLo HepeaHo.

Hwkora He oTBapsiiTe npubopa.

Ako npubopBT HAMA Aa Ce N0N3Ba 3a NPOALIKUTENEH NEPUOL,
ot Bpeme, batepunTe TpsabBa Aa ce 3Baxaar.

lpoyeTeTe AOMBLAHUTENHNTE MHCTPYKLWK 3a 6e30MacHOCT B
VHAVBMAYanHUTe pasfenu ot bpoluypara.

AKo cTpaaaTe OT CbpfeyHa apuTMus, KOHCYNTUpaiiTe ce ¢
Balwums nekap npeav aa nsnonaeare yCTpoicToTo. BikTe
cbLUo rnaBa«losBa Ha CMMBONA 3a HEPaBHOMEPEH Nync
(IHB)» Ha ToBa pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba.

PesynTaTbT OT M3MepBaHETO, fiafieH OT TOBA YCTPOIACTBO HE €
pAvarHo3a. Toil He 3aMeHs HeobX0oANMOCTTa OT KOHCYNTaLWs C
nekap, 0cobeHo ako He CbOTBETCTBA HA CUMNTOMMTE Ha nay-
eHTa. He pasuuTaiite camo Ha pesynTarta OT U3MepBaHeTo,
BMHarv B3emaitTe npeABIaA 1 Apyrit NOTEHLMANHO NPOSBABALLM
Ce CUMNTOMM, KaKTo 1 0bpaTHaTa Bpbaka OT naumeHTa. Ako e
HeobXoANnMo, ce NpenopbYBa NOBUKBAHETO Ha Nekap i
NUHeKa.

BP B2 Basic
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o AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO Hansrave, Tosa
MOXe [ia yBpeAy 34paBeTo BU U TpsbBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomoLy KbM nekaps cu!

o BuHaru obcbxaaiiTe CTOMHOCTUTE C BaLLWS fiekap W My Cbob-
LaBaiTe, ako 3abenexuTe HeLo HeobuyanHo Unu ce nouyB-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasuuTaiiTe Ha eAHOKPaTHO
M3MepeHnTe CTONHOCTH.

o [lpu HuKakBuM oGcTOATENCTBA He TPAAOBA Aa NPOMeHsATe
[,03UpOBKaTa Ha nekapcTBaTa cv Unu Aa 3anoysare
neyvenue 6e3 koHcynTaumsa ¢ Bawus nekap.

o OTKNOHEeHUS B CTOAHOCTUTE Ha U3MepBaHUATa, HanpaBeHu OT
nekaps BY UV B anTekara, 1 Te3u HanpaBeHy BKbLLM Ca
HaMbHO HOpPMarHK, Thil KAaTO YCIOBMATa, MPY KOUTO Ca Hamnpa-
BEHM, Ca HaMbITHO Pa3nnyHU.

o WHaukaTopbT Ha Nynca He € NoAXoAsLYy 3a NpoBepka Ha
yecToTaTa Ha neMcMenkbpu!

o Ao cTe 6pemeHHa, TpsibBa peoBHO Aa M3MepBaTe KDbBHOTO
CM HansraHe, Tbil KATO TO MOXE Aa Ce NPOMEHS APacTU4HO
npes T03u Nepuog.

Qé) He nossonsBalite Ha AeLia Aa uanonasat npubopa 6e3 popy-

Q TENCKI KOHTPOST; HSIKOM YacTy ca A0CTaTbyHO Manky, 3a Aa
Obaat norbnHaTh. BbaeTe HasicHo € pucka oT 3ajyLuaBaHe B
cnyyait, Ye TOBa YCTPOICTBO € cHabaeHo ¢ kabenu unn Tpbou.

I'puxa 3a anaparta

[MouucTeaiiTe anapata caMo C Meka cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa

MaHLeTBT, AOCTaBEH C TOBA YCTPOICTBO, MOXe fia Ce nepe.

1. W3BapeTe HakpaliHuKa Ha MaHLLeTa (9) OT MaHLeTHaTa Tpbba
11 BHUMAaTENHO U3abpnaiiTe 6anoHa npes 0TBopa B kpas Ha
kamb@a Ha MaHLueTa.

2. PBYHO n3muinTe Kanba Ha MaHLLeTa CbC CanyHeH npenapar:
npu Temnepartypa He e no-ropewa ot 30 °C.

3. HambnHo n3cywere kamb@a Ha MaHLeTa.

4. MNpekapaliTe MaHLweTHaTa TpbOa 06paTHO Npe3 0TBOPa U
BHMaTEITHO rocTaBeTe BanoHa paBHoO B kamb@a Ha MaHLueTa.

5. MNocTaBeTe OTHOBO HakpaiHIKa Ha MaHLLEeTa B MaHLUeTHaTa Tpbba.

& banonbT TpsbBa Aa nexv paBHO B kamb(a Ha MaHLLeTa,

6e3 fa e croHar.

@ He nanonasaiiTe OMeKOTUTEN 3a TbKaHM.

A BHumanme: He nouncteaiiTe MaHLeTa B Nepanks niv

CbAOMUANHA MaLLKHa.

A Buumanme: He nacylasaiite kanmbga Ha MaHwweTa B

cywmnHa!

A Brumanme: lMpu H1kaksu obcTosTencTBa, He Tpsbea Aa
MueTe BbTpeLLHus 6amnoH!

TecT 3a TOYHOCT

lpenopbunTenHo e anapaTsbT Aa Ce TECTBA 3a TOYHOCT Ha BCEKV

2 roAvHI N cred MexaHnyeH yaap (Hanpumep crnep 1anyckae).

Monsi, cBbpXETE Ce ¢ MecTHUs npeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru, 3a

[la oOpraHu3npaTe 3BbPLIBAHETO Ha TECTa (BKTE MPEAroBopa).

[MenoHupane

E BatepuuTe 1 enekTpoHHUTE ypean Tpsbea Aa ce
U3XBBPIAT CbIMACHO MECTHUTE NPUNOXMMM Pa3nopendm,

™= aHe c GuTOBUTE OTNALBLM.

9. lapaHuus

Tosu ypep e ¢ 5-ropuwHa rapaHLmMA OT AaTaTa Ha 3akynyBaHe.
["apaHumsiTa Bav caMo Npu NokasBaHe Ha rapaHLyoHHaTa kapTa,
nombHeHa OT NPoAaBaYa (BUXKTE 0T3af) C NOTBbPXAEHWE 3a
fatata Ha nokynka 1 kacosa benesxka.

o baTepuuTe 1 U3HOCBALYMTE CE YACTX He Ca BKIKOYEHM B rapah-
ymsTa.

o OTBapsHETO UM MOAMdMKaLMKTe No Npubopa NpaBsT rapax-
LmsiTa HeBanuaHa.

o [apaHUMsTa He NOKPYBA NOBPEAM, MPUYMHEHN OT HEMPaBUIHO
non3eaHe, U3ToLLieH 6aTepum, 3NoNomnyku UNn HecrassaHe Ha
yKasaHWsiTa 3a ekcrnnoarauus.

o MaHLWeTbT UMa 2 rognHy rapaHLps camo 3a (yHKLMOHMpaHe Ha
BbTPELLHIS Bb3AyLLEH BarnoH (M3AbPKIMBOCT Ha Bb3AyLUHMS HANoH).

Mons, cBbpxeTe ce ¢ MecTHUs NpeacTasuTen Ha Microlife-Yenyru

(BWXTE NPearosop).

10. TexHnyecku cneuudmkauumn

PaGoTHu ycnous: 10 -40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHa MakcuMarnHa
BMaXHOCT

YcnoBus Ha -20-+55°C/-4-+131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHOCUTENHa MaKkcuMarnHa
BMAXHOCT

Terno: 277 g (BkntoumuTenHo batepum)

Fabaputu: 131 x90 x 60.5 Mmm

Npouepypa Ha OCLMIIOMETPUYHA, OTroBapsLLa Ha

n3MepBaHe: metoga Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V

®a3za guactonHo
20 - 280 mmHg — KpbBHO HansraHe
40 - 200 ygapa B MuHyTa — nync

O6xBat Ha u3mep-
BaHe:
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06xBat Ha HanAraHeTo

Ha MaHLLeTa,
u3BexaaH Ha aucnnes: 0 - 299 mmHg
PaspenutenHa

cnoco6HoCT: 1 mmHg

CTaTM4Ha TOMHOCT:  HansraHe B pamkuTe Ha = 3 mmHg
TouHocT Ha nynca: 5 % OT oTYeTEHaTa CTOMHOCT
N3TouHunK Ha Hanpe- 4 x 1.5V ankanky 6atepum; ronemuHa AA

KeHue: ApnanTep 3a Mpexa DC 6V, 600 mA (onums)
YKuBoT Ha 6ate- Mpn6nmautenHo 920 namepsanus (npu
puute: 13non3eaHe Ha HoBy baTepun)

IP knac Ha 3awmTa: P20
Mpenpatka kbM ctaH- EN 1060-1 /-3 /-4; |EC 60601-1;

[apTu: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OvyakBaH CpoK Ha YerpoiicTso: 5 roguhi unu 10000 namepeatms
eKkcnnoarauus: Akcecoapi: 2 roguHm

ToBa n3aenve 0TroBaps Ha U3uCKBaHWUsSTa Ha [lupekTBaTa 3a
MeauUnHeku unenus 93/42/EEC.
Mpou3BoaUTENsT CY 3ana3Ba NPaBOTO 4 BHACS TEXHUYECKN MPOMEHN.

BP B2 Basic
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Microlife BP B2 Basic

(@ Butonul Pornit/Oprit
@ Afisaj
(® Butonul M (Memorie)
@ Butonul pentru reglarea timpului
(® Racordul pentru mangeta
(® Racordul adaptorului de retea
(@ Compartimentul bateriei
Mangeta
(® Conectorul mangetei
Tubul mansetei
Afisaj
@D Valoare sistolica
@2 Valoare diastolica
@3 Valoare puls
(3 Afisaj baterie
@9 Indicator al nivelului de tensiune arteriald pe culori
Valoare memoraté
@ Indicator puls
@9 Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare
-B: Indicator pentru miscarea mainii «Err 2»
-C: Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «Err 3»
Indicator semnal manseta «Err 1»
@9 Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
@) Data/Ora

Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru mésurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Este validat clinic pentru pacientii cu hipertensiune arteriala, hipoten-
siune arteriald, diabet zaharat, sarcind, preeclampsie, ateroscleroza,
boala renala in stadiu terminal, obezitate si pentru varstnici.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicatd.”
In cazul in care avej orice fel de intrebari, probleme sau doriti sa
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. VVanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sé va ofere
adresa distribuitorului Microlife din {ara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Tosu anapam u3non3ga cbujama mexHoo2us 3a U3MepsaHe
kamo cneyenunus Haepada modesn «BP 3BTO-A», mecmeaH
Ccbaf1acHo npomokona Ha bpumarckomo Gpyxecmeo Ha
xunepmoruyume (BIHS).

Cuprins
1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
+ Introducerea bateriilor
+ Setarea datei si orei
+ Selectati mangeta corecta
2. Lista de verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte
3. Masurarea tensiunii arteriale
+ Umflare manuala
+ Cum procedam pentru a nu memora o citire
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
+ Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
4. Memoria pentru date
+ Vizualizarea valorilor memorate
+ Stergerea tuturor valorilor

BP B2 Basic
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5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
+ Baterii aproape descarcate
+ Baterii descarcate — inlocuirea
+ Ce fel de baterii si in ce mod?
+ Utilizarea de baterii reincarcabile
6. Utilizarea unui adaptor de retea
7. Mesaje de eroare
8. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
+ Siguranta si protectia
« Ingrijirea instrumentului
+ Curatarea mangetei
+ Verificarea preciziei
+ Salubrizarea
9. Garantia
10. Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)
1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetati dispozitivul, intai introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (7) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea AA), respec-
tand polaritatea indicata.

Setarea datei si orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Putetj seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a
confirma i apoi a seta luna, apasatj butonul pentru reglarea
timpului @).

2. Acum putetj seta luna prin utilizarea butonului M. Apasati butonul
pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a seta ziua.

3. Va rugam urmatji instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora i minutele.

4. De indata ce atj setat minutele si ati apasat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate i ora este afigata.

5. Daca doriti sa modificati data si ora, apasatj si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe sa clipeasca. in acest moment
puteti introduce noile valori agsa cum este descris mai sus.

Selectati manseta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru mangeta. Selectati dimensi-
unea mansetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea mangetei | pentru circumferinta brafului superior
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@ Mansete preformate sunt disponibile in mod optional.

&= Utilizati numai mansete Microlife!

» Contactatj Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata (8) nu se potriveste.

» Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (9) in racordul pentru manseta (&) cat de mult posibil.

2. Listade verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte

» Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

» Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

» Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizita, medicul sa faca cate
o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie braful unde tensiunea
este mai mare.

» Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta daca stau lejer.

» Asiguratj-va intotdeauna ca manseta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicata pe mangeta).

o Fixati manseta bine, dar nu prea strans.
o Verificai ca manseta sa fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.
e Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.
o Sprijiniti-va braful astfel incat sa fie relaxat.
« Verificati ca mangeta sé fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.
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3. Masurarea tensiunii arteriale

1. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe mésurarea.

. Manseta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbitj.

3. Verificarea fixarii potrivite (strdngerea) amansetei 18 inseamna ca
manseta este stansa corect. Daca apare pe ecran semnul G8-A
inseamna cd manseta este fixatd necorespunzator, dar este posi-
bild mésurarea.

4. Tn momentul in care este atinsé presiunea corects, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in manseta.

5. Tn timpul masurarii, indicatorul puls @), clipeste pe ecran.

6. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica @1) si dias-
tolicd @2, impreuna cu pulsul @3, este afigat. Tineti cont de
asemenea de explicatiile cu privire la afigéri, prezentate in
continuare in aceasta brogura.

7. La terminarea masuratorii, scoateti mangeta.

8. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtiti bine sau
aveti 0 senzatje neplacuta din cauza presiunii).

& Acestaparat este testatin mod special pentru a puta fi utilizat in
sarcina si pre-eclamsie. Daca depistati valori neobisnuit de mari
in sarcina, trebuie sa remasurati tensiunea dupa o perioada (de
exemplu dupa 1 ora). Daca masuratoarea arata tot valori
cresute, consultati medicul sau ginecologul dumneavoastra.

N

Umflare manuala

In cazul tensiunii sistolice mari (de ex. peste 135 mmHG),
poate fi un avantaj setarea presiunii individuale. Apasati butonul
Pornit/Oprit dupa ce aparatul a umflat manseta pana la o valoare
de aproximativ 30 mmHG (valoare afisata pe ecran). Tineti butonul
apasat pana presiunea ajunge cu 40 mmHG peste valoarea esti-
mata a tensiunii arteriale sistolice - apoi opriti apasarea butonului.

Cum proceddm pentru a nu memora o citire

Imediat ce masurarea este afisata apasati si tineti apasat butonul
Pornit/Oprit (1) pana ce «M» (6 palpéie intermitent pe ecran.
Confirmati stergerea masuratorii prin apasarea butonului timp ().
&

«CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Triunghiul din partea stanga a ecranului 45 arata unde se inca-
dreaza valoarea masurata. Valoarea tensiunii se poate situa fie in
situatia optima (alb), fie in situatia marita (gri blurat), fie in situatia
foarte mare (negru). Aceasta clasificare este corespunzatoare
intervalelor definite de ghidurile internationale (ESH, ESC, JSH).
Valorile suntin mmHG.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

1. [tensiune arteria- |2135 285 Solicitati asistenta
|aprea mare medicala

2.|tensiune arteriala [130-13480-84 | Verificati dvs.
crescuta

3.|tensiune arteriala [<130 <80 Verificatj dvs.
optima

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul @9 indica faptul c& au fost detectate batéi neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriald masurata poate devieze de
la valoarea actuald. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a simbo-
lului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul Tn cursul masurarii tensiunii arteriale i indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

4. Memoria pentru date
Acest instrument memoreaza automat ultimele 30 de valori masurate.

Vizualizarea valorilor memorate

Apésati scurt butonul M (3), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intai «M» @6 si «A, care reprezintd media
tuturor valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o datd, este afisata valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la
0 valoare memorata la alta.

BP B2 Basic
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= Valorile tensiunii cand apare simbolul G8-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.
Fiti atenti sa nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 30. Dupa ce memoria de 30 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea 31.
Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de atin-
gerea capacitatii maxime a memoriei - in caz contrar unele
date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitiva a valorilor memo-

rate, apasati butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit inainte de

aceasta manevra) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi

opriti-va din apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta

a memoriei apasati butonul timp pana «CL ALL» pélpéie.

& Anulati stergerea: apasati butonul Pornit/Oprit (1) pana
«CL ALL» palpaie.

5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

&

in cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai i utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoatetj bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.
& Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!
& Bateriile trebuie scoase si reincércate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
ntregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionatj sa utilizati instrumentul mai mult de o saptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate n interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcatj aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectatj informatjile cu privire la incarcare,
intretinere si durabilitate!

6. Utilizarea unui adaptor de retea

Baterii aproape descdrcate

In momentul in care bateriile sunt descércate in proportie de aproxi-

mativ %, simbolul bateriei 19 va clipi de indata ce instrumentul este

pornit (se afiseaza baterie partial plina). Cu toate ca instrumentul va

continua s& masoare sigur, trebuie sa facetj rost de baterii noi.

Baterii descdrcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei G4

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlo-

cuiti bateriile.

1. Deschidetj compartimentul pentru baterii (7) din spatele instru-
mentului.

2. Tnlocuiti bateriile — verificaj polaritatea corecté asa cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in «Sectj-

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600 mA).

&= Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca acce-
soriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimentare.

= Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul sa nu fie
deteriorate.

1. Introducetj cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea

(® in aparatul de masurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

7. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

unea 1.». Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

= Memoria refine toate valorile cu toate ca data gi ora trebuie | <Err1» |Semnal | Semnalele pulsului la manseta sunt prea
s fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat preasiab | slabe. Repozifionati mangeta §i repeta
dupa ce bateriile sunt inlocuite. masurarea.

Ce fel de baterii si in ce mod? «Err2» |Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate

&= Utilizati 4 baterii alcaline noi, cu durata mare de viatd de @8-B |eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,
1,5V, format AA. cauzate de exemplu de miscare sau

&= Nu utilizatj baterii expirate. incordare musculara. Repetati méasu-

& rarea, cu braful tinut relaxat.

26 microlife



Eroare |Descriere |Cauza posibild i remediere

«Err3» |Presiune  |Nu poate fi generata o presiune adec-

@8-C anormalain | vata in manseta. Este posibil sa fi aparut
mansetd |0 neetanseitate. Verificati ca mangeta s&

fie corect fixata si sa nu fie prea larga.
Tnlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati masurarea.

«Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise

anormal si de aceea nu poate fi afisat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru
efectuarea de masurari sigure si apoi
repetati masurarea.*

«HI» Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
din ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
mangetd  |xati-va 5 minute si repetati masurarea.*
prea mare

«LO» Puls prea  |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

8. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

A Siguranta si protectia

Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera
informatii importante privind functionarea si siguranta dispoziti-
vului. Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispo-
zitivul si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.

Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

Acest instrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectatj conditiile de pastrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatji tehnice»!

Protejati-| impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme

- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

Nu nlocuiti si nu folositj alt tip de manseta sau de conector
pentru a masura cu acest aparat.

Umflati manseta doar cand este fixata.

Nu utilizaj instrumentul in apropierea cAmpurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastrati distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositi instrumentul.

Nu utilizaj instrumentul daca aveti impresia ca este deteriorat
sau observatj ceva neobisnuit la el.

Nu demontatj niciodata instrumentul.

In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

Daca sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul inainte
de a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai
neregulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instruc-
tiuni.

Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu vé bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, daca este necesar.

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-l daca remarcatj ceva neobignuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

BP B2 Basic
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Aveti grija sa nu lasatj instrumentul nesupravegheat la

indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

Ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei
Manseta livrata cu acest aparat se poate spala
1. Scoateti conectorul mansetei (9) din tubul mansetei @49 si cu
grija scoateti manseta din acoperitoare, prin fanta de la capatul
mansetei.
2. Spalati cu méana acoperitoarea mansetei in solutie de sapun -
nu la mai mult de 30 °C.
3. Lasati sa se usuce bine acoperitoarea mansetei.
4. Reintroduceti tubul mansetei impreuna cu manseta in acoperi-
toare, prin fanta.
5. Reatasati conectorul mansetei la tubul mansetei.
&= Manseta trebuie sa fie bine intinsa in acoperitoare- nu cudata
&= Nu folositi balsam.
A ATENTIE: Nu spalati manseta in magina de splat rufe sau
vase!
A ATENTIE: Nu uscati acoperitoarea mansetei in uscatorul de
rufe!
A ATENTIE: Sub nici o formé nu spalati camera interioara!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupé o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
fmpreuna cu deseurile menajere.

9. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achizi-
tionarii. Garantja este valabila doar la prezentarea fisei de garantie
completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme data cumpa-
rarii, sau cu chitanta/factura de cumpérare.

o Bateriile si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.

o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

o Functionarea mansetei (etanseitatea camerei) este garantata
pentru 2 ani.

Va rugam contactati Service-ul local Microlife (vezi prefata).

10. Specificatii tehnice

Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 95 % umiditate relativd maxima
Greutate: 277 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 131 x90 x 60,5 mm
Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
20 - 280 mmHg - tensiune arteriald
40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniul de masu-
rare:

Domeniu de afigare a
presiunii mansetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

0-299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
Durata de viata

baterie: aprox. 920 masurari (utilizare de baterii noi)
Clasa IP: IP20

Standarde de refe-  EN 1060-1 /-3 /-4; I[EC 60601-1;

rinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
probabila: Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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Microlife BP B2 Basic

@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)

(@ Displej

® Tlagitko M (Pamét)

@ Tlagitko Cas

(® Zéasuvka manzety

(® Zasuvka napajeni

@ Prostor pro baterie

Manzeta

(® Konektor manzety

Hadi¢ka manzety

Displej

@D Systolicka hodnota

@2 Diastolicka hodnota

@3 Frekvence tepu

@3 Indikator baterii

@9 Barevna stupnice naméfenych hodnot
Ulozena hodnota

@9 Indikator pulzu

@9 Kontrola spravného nasazeni manzety

-A: Neoptiméalné nasazena manzeta

-B: Indikator pohybu paze «Err 2»

-C: Kontrola tlaku manZety «Err 3»
Indikator chyby signélu z manzety «Err 1»
Symbol nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
@) Datum/Cas

@ Pred pouzitim tohoto vjrobku si pedlivé pretéte navod.

Pfilozné Gasti typu BF

“ Udrauite v suchu

Zamyslené pouziti:

Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen pro
neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je klinicky validovan u pacient(i s hypertenzi, hypotenzi, cukrovkou,
téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou, koneénym stadiem
onemocnéni ledvin, s obezitou a u starsich osob.

Vézeny zékazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s lékafi a klinické testy potvr-
zuji velmi vysokou presnost méfeni.

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zkaznicky servis Microlife. Va3
prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky www.microlife.cz,
kde naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

*V/ tomto pfistroji je pouZita stejna technologie jako v ocenéném
pfistroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu. Britské
a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).

Obsah
1. Prvni pouziti pristroje

+ Vlozeni baterii

+ Nastaveni data a ¢asu

+ Vyberte spravnou manzetu
2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méreni
3. Meéfeni tlaku krve

+ Manualni ovladani nafukovani manzety

+ Jak naméfenou hodnotu neulozit

+ Jak vyhodnotit svij krevni tiak?

+ Vzhled symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
4. Pamét

+ ProhliZeni uloZzenych hodnot

+ Vymazat vSechny hodnoty
5. Indikator baterii a vyména baterii

+ TéméF vybité baterie

+ Vybité baterie - vyména

+ Jaké baterie a jaky postup?
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+ Pouzivani nabijecich baterii
6. Pouziti napajeciho adaptéru
. Chybova hlaseni
8. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
+ Bezpecnost a ochrana
+ Péce o pfistroj
« Cisténi manzety
+ Zkouska presnosti
+ Likvidace

9. Zaruka
10. Technické specifikace
Zarucni list (viz zadni obal navodu)

1. Prvni pouziti pfistroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Pfihradka na baterie

(@) se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,

velikost AA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a Casu

1. PovloZeni novych baterii zane na displeji blikat islo roku. Rok
mUzZete nastavit stisknutim tlaCitka M (3). Potvrzeni a nasledné
nastaveni mésice provedete stisknutim tiacitka Cas @.

2. Nyni mlZete nastavit mésic stisknutim tiacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlagitka Cas.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe
uvedenymi pokyny.

4. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tlacitko Cas, datum a ¢as
jsou nastaveny, pficemz se na displeji zobrazi ¢as.

5. Cheete-li zménit datum a ¢as, stisknéte tlacitko Cas a drzte ho
po dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezaéne blikat Cislo roku. Nyni
mizete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi rizné rozméry manzet. Viyberte velikost manzety odpo-

vidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stfedu paze).

~

Velikost manzety |pro obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Lze dokoupit r(izné tvarované manzety.
&= Pouzivejte pouze manzety Microlife!

-

2.

Pokud pfilozena manzeta (8) nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.

ManzZetu pfipojte k pFistroji zasunutim konektoru (9) na doraz
do za&suvky (&)

Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méfeni

»
»

»

Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.
Sednéte si na zidli s opéradlem a 5 minut odpodivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekfizujte nohy.
Méreni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétSinou levé). Dopo-
ruCuje se, aby lékar pfi prvnim vySetfeni provedl méfeni tlaku
krve souc¢asné na obou pazich pacienta s cilem uréit, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tlak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy$Sim krevnim tlakem.

Z paze sejméte tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,

nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény, nebudou

manzeté prekazet.

VZdy se ujistéte, Ze pouzivate spravnou velikost manzety

(oznaeni na manzeté).

e Manzetu nasazujte t&sné, ne vak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manZeta je umisténa 1-2 cm nad loktovou
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfiloZit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

¢ Ruku podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

. Méreni tlaku krve

—

3.

. Méfeni zahajte stisknutim tlaCitka ON/OFF (7).
. ManZeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte

uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

Indikator kontroly manzety @8 na displeji znamena, ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona 18-A je manzeta
nasazena neoptimalné, ale stale je mozné méfit.

. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak v

manzeté zatne postupné klesat. Nebylo-li poZzadovaného tlaku
dosazeno, piistroj do manZzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

.V pribéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu G7).
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6. Zobrazi se vysledek systolického (1), diastolického 2 krevniho
tlaku a tepové frekvence 3. Vénujte prosim pozornost také
dal$im vysvétlivkam v této pfirucce.

7. Jakmile je méfeni dokonceno, odstrarite manzetu.

8. Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

&= MéFenilze kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF (napF.
kdyz se necitite dobe anebo méte pocit nepiijemného tlaku).

& Tento pfistroj je specialné urcen také k pouZiti v téhotenstvi
a v Case preeklampsie. Pfi zji$téni neobvyklych vysokych
hodnot v téhotenstvi, zopakujte méfeni po chvili (nap. 1
hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale pfili§ vysoké,
poradte se svym lékafem anebo gynekologem.

Manualni ovladani nafukovani manzety

V pripadé vysokého systolického krevniho tlaku (napfiklad
nad 135 mmHg), m0Ze byt vyhodou individualni nastaveni tlaku.
Stisknéte tlacitko ON/OFF poté, co tlakomér natlakoval manzetu
pfiblizné na 30 mmHg (zobrazené na displeji). Drzte tlagitko
stisklé, dokud tlak neni pfiblizné o 40 mmHg nad o¢ekavanou
systolickou hodnotu - potom uvolnéte tlacitko.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi Udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (1),
dokud nezacne blikat «<M>» () Potvrdte vymazani Udajd stisknutim
tlacitka Cas (@).

& «CL» se zobrazi po Uspé$ném vymazani Udaju z paméti.
Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Trojuhelnik na levém okraji displeje @5 ukazuje na rozsah v némz
se namérené hodnoty krevniho tlaku nachazeji. Hodnota je bud v
optimalni hodnoté (bila), zvySena (Seda) nebo vysoka (Cerna).
Klasifikacia odpovida nasledujicim rozsahem definovanym mezi-
narodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Systo- | Diasto-

Rozsah licky licky Doporuéeni

1. | prili§ vysoky 2135 285 Vyhledejte [ékar-
krevni tlak skou pomoc

2.|zvySeny krevni  [130-134/80-84 |Samokontrola
tlak

3. | optimalni krevni  |<130 <80 Samokontrola
tlak

Pro hodnoceni je urcujici vy3si hodnota. Pfiklad: hodnota krevniho
tlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

Vzhled symbolu nepravidelného srdeéniho rytmu (IHB)
Tento symbol @9 oznacuje, Ze byl detekovan nepravidelny
srde¢ni rytmus. V tomto pfipadé se mdze naméreny krevni tlak liSit
od skuteénych hodnot krevniho tlaku. Doporuéuje se méfeni
opakovat.

Informace pro lIékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méreni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

4. Pamét

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 30 naméfenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pri vypnutém pistroji kratce stlate tlacitko M (3). Displej nejprve

zobrazi «M» (36 a «A», coz znamena primér viech ulozenych hodnot.

Po dalsim stlaceni tlacitka M se zobrazi hodnota predchoziho

méfeni. Mezi uloZzenymi hodnotami mlzete pfepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

& M&feni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
(18-A nejsou zohlednény do primérnych hodnot.

&= Davejte pozor, aby nebyla pfekroéena maximalni kapacita
paméti 30. Pokud se piekroci kapacita paméti pristroje
(na 30. pozici), hodnota posledniho méreni se zapise na
31. pozici a nejstarsi (prvni) méfeni je z paméti vyma-
zano. Hodnoty by mél vyhodnotit Iékaf dfive, nez bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou udaje ztraceny.

Vymazat vSechny hodnoty

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit vSechny ulozené

hodnoty, stisknéte tlacitko M (pFistroj musi byt pfedem vypnut),

dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlacitko. Chcete-li

trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko Cas, pficemz «CL ALL»

blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

&= ZruSeni vymazani: stisknéte tlaCitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

BP B2 Basic
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5. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity priblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol baterii G4 (zobrazi se ¢astecné pina baterie). Pfestoze

pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol 39 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalSi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevrete prihradku na baterie (7).

2. Vyménite baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «1.».

& V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a

Cas se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-

maticky za€ne blikat udaj roku.

Jaké baterie a jaky postup?

= Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AA.

& Nepouzivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

& Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

&= Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot muze dojit
k jejich poskozeni (Upinému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

& V pfipadé, Ze nebudete pfistroj pouzivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

&= Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi

nabije¢ce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-

livosti!

6. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600 mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originélni
pfisluSenstvi vhodné pro Vas$ zdroj napéti.

@ Vzdy zkontrolujte, zda neni napéajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (&) v pFistroji.
2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud
baterii.

7. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se pferusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pri¢ina a zplsob napravy
«Err1» | PFili§ slaby | PFili§ slabé signaly impulz( na manzeté.
signal Upravte manZetu a méfeni opakujte.
«Err 2» |Chybny Béhem méfeni byly na manzeté zjistény
9B signal chybné signaly zplisobené napfiklad
pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuite, pfi¢emz pazi méjte v klidu.
«Err 3» |Abnormalni |V manZeté nelze generovat potfebny
1®-C tlak v tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
manzeté | Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyméite baterie. Méfeni opakujte.
«Err 5» | Abnormalni | Mé&Fici signaly jsou nepresné, a proto nelze
vysledek | zobrazit zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokyn( pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakuite.*
«HI» Prilis Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je prili§ vysoky pulz
nebo tlak | (nad 200 stahl za minutu). Uvolnéte se
manzety po dobu 5 minut a méfeni opakujte.*
«LO» PFilis nizky | Tepova frekvence je pfiliS nizka (méné nez
pulz 40 staht za minutu). Méfeni opakujte.”

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lékafem.

8. Bezpecnost, péce, zkouska piesnosti a likvidace
Bezpecnost a ochrana

o Postupujte podle navodu k pouziti. Tento navod obsahuije dile-
Zité informace o chodu a bezpecnosti tohoto pfistroje. Pfed
pouzivanim pfistroje si dukladné prectéte tento ndvod a uscho-
vejte jej pro dalSi pouziti.
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Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Gcely popsané v této
priruéce. Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

Pristroj chrante pfed:

- vodou a vlhkosti,

- extrémnimi teplotami,

- ndrazy a upusténim na zem,

- znetisténim a prachem,

- pfimym sluneénim svitem,

- teplem a chladem.

o Manzety jsou citlivé a vyZaduji opatrné zachazeni.
NepouZivejte jiny druh manZzety anebo manzetového konektoru
na méfeni s timto pfistrojem.

o Manzetu nafukujte pouze kdyZ je nasazena.

Pristroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli,
napf. u mobilnich telefond nebo radiovych zafizeni. Pfistroj pouzi-

vejte ve vzdalenosti minimalné 3,3 m od zdrojil magnetického zareni.

Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny
nebo si na ném viimnete ¢ehokoliv neobvyklého.
Pristroj nikdy nerozebirejte.

Peclivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této prirucky.

Pokud trpite srdecni arytmii, poradte se se svym lékafem pred
pouZitim pfistroje. Viz také kapitola «Vzhled symbolu nepravi-
delného srde¢niho rytmu (IHB)» v tomto navodu k pouziti.
Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. NeslouZi
jako nahrada konzultace s Iékafem, zvIasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu

zpétnou vazbu. V pfipadé potfeby se doporucuje zavolat Iékafi.

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pfipadé je nutno zajistit [écbu!

Vzdy se o Vasich hodnotéch tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete né&eho neobvyklého nebo méate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani léku,
nebo zacit Ié€bu bez konzultace s Iékafem.

Pokud se pfistroj nebude pouzivat del$i dobu, vyjméte baterie.

o Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v Iékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

o Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srde¢-
nich stimulatora!

o Pokud jste téhotna, méla byste si mé&fit krevni tlak pravidelng,
protoZe se muze béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

'Q) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

@ nékteré ¢asti jsou tak malé, ze mize dojit k jejich spolknuti.

V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeci uskreeni.

Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Navlek manzety dodavané s timto pfistrojem je omyvatelny.

1. Odpojte konektor manzety (9) od hadicky manzety G9 a vnitfni
vzduchovy vak opatrné vytahnéte z navieku otvorem, ktery se
nachazi na okraji navieku manzety.

2. Ruéné operte navlek manzety v ne horkém mydiovém roztoku
(do 30 °C).

3. Zcela vysuste naviek manzety.

4. Protahnéte hadi¢ku manzety pres otvor v navieku manzety.

5. Znovu pfipojte konektor manzety na hadicku manzety.

& Vzduchovy vak musi byt v navieku ulozen rovné, ne

pfelozen nebo pomackany.

& K prani nepouzivejte zmékcovac tkanin.

A Varovani: Neperte manzetu v pracce ¢i myéce nadobil
A Varovani: Navlek manzety nesuste v suSicce!

Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitini vzdu-
chovy vak!

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pristroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.

BP B2 Basic
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9. Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Zaruka
je platna pouze po piedlozeni zaruéniho listu vyplnéného
prodejcem (viz zadni strana navodu) s potvrzenim data nakupu
nebo pokladniho dokladu.

e Zéruka se nevztahuje na baterie a sou¢asti podléhajici rych-

|ému opotfebeni.

e Zéaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.
o Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé v disledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoz-

nich pokynd.

o Manzeta ma funkéni zaruku (tésnost vzdusného vaku) 2 roky.
Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz Gvod).

10. Technické specifikace

Provozni podminky:

Skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
Zpusob méreni:

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:
Staticka presnost:
Presnost pulzu:
Zdroj napéti:

Zivotnost baterie:
IP trida:

Souvisejici normy:

10-40°C/50-104 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %
-20-+55°C/-4 - +131 °F
max. relativni vihkost 15 - 95 %
277 g (vEetné baterii)

131 x 90 x 60,5 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg — krevni tlak
40 - 200 stahtl za minutu — tepova frekvence

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rdmci £ 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

4 x 1,5V alkalické baterie; velikost AA
Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)
cca. 920 méfeni (za pouziti novych baterii)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Predpokladana Zivot- Pristroj: 5 let nebo 10000 méfeni

nost:

PrisluSenstvi: 2 roky

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostredcich.

Préva na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP B2 Basic

@ Tlagidlo ON/OFF (ZAP/VYP)

(@ Displej

® Tlagidlo M (pamét)

@ Tiagidlo Cas

(® Zéasuvka manzety

(® Zasuvka sietového adaptéra

@ Priehradka na batérie

Manzeta

(® Konektor manzety

Hadigka manzety

Displej

@D Systolicka hodnota

(2 Diastolicka hodnota

@3 Frekvencia tepu

@3 Indikator batérie

@9 Farebna stupnica nameranych hodnét
UloZena hodnota

@9 Indikator pulzu

@9 Kontrola spravneho nasadenia manzety

-A: Neoptimélne nasadena ManZeta

-B: Indikator pohybu paze«Err 2»

-C: Kontrola tlaku manZety «Err 3»
Indikator chyby signélu z manzety «Err 1»
@9 Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
@) Datum/Cas

@ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Prilozné Gasti typu BF.

“ Udrauite v suchu

Zamyslané pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metodou a je uréeny
na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starSim ako 12 rokov.
Je klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, aterosklerézou, kone¢nym
Stadiom ochorenia obliciek, obezitou a u starSich osdb.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zékaznicke stredisko
Microlife. Va3 predajca alebo lekéref Vam poskytnd adresu distri-
butora Microlife vo Va3ej krajine. Pripadne navstivte internetovu
stranku www.microlife.sk, kde mdZete najst mnozstvo neocenitel-
nych informéacii o vyrobku.

Zostarite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istu technoldgiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podia protokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).

Obsah
1. Prvé pouzitie pristroja

+ VloZenie batérii

+ Nastavenie datumu a asu

+ Vyber spravnej manzety
2. Kontrolny zoznam pre vykonanie spofahlivého merania
3. Meranie tlaku krvi

+ Manuélne ovladanie nafukovania manzety

+Ako neuloZit udaj

+ Ako si moZem vyhodnotit tlak krvi?

+ Vzhlad symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
4. Pamat udajov

+ Prehliadanie ulozenych udajov

+ Vymazanie vSetkych hodndt
5. Indikator stavu batérii a vymena batérii

+ Batérie takmer vybité

+ Vybité batérie - vymena

+ Aké batérie a aky postup?
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+ Pouzivanie nabijatelnych batérii

6. Pouzivanie sietového adaptéra

~

. ldentifikacia chyb a porich

8. Bezpecnost, ochrana, skuska presnosti a likvidacia

pouzitého zariadenia

+ Bezpecnost a ochrana

+ Starostlivost o pristroj

« Cistenie manzety

+ Skuska presnosti

+ Likvidacia pouzitého pristroja

9. Zaruka

1

0. Technickeé udaje
Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

1. Prvé poutzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho zariadenia najskor vioZte batérie. Priehradka
na batérie (7) sa nachadza na spodnej strane pristroja. Viozte
batérie (4 x 1,5V, velkost' AA), dodrZujte uvedenu polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1.

o AW N

Po vloZeni novych batérii blika na displeji €islo roku. Rok nasta-

vite stlacenim tlacidla M (3). Ak chcete potvrdit a nastavit

mesiac, stlacte tlacidlo Cas (@)

. Teraz mozete pouzitim tlacidla M nastayit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit den, stlacte tlacidlo Cas.

. Ak chcete nastavit def, hodinu a mintty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov.

. Ak ste uz nastavili miniity a stlacili tiaidlo Cas, datum a &as st
nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as.

. Ak cheete datum a ¢as zmenit, stlaéte a podrzte tlagidlo Cas

cca 3 sekundy, pokial nezaéne blikat ¢islo roku. Teraz mézete

postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

Vyber spravnej manzety

Microlife pontka rozne velkosti manziet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu va$ho ramena (merané tesnym
obto¢enim stredu ramena).

Rozmer manzety | pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm

Rozmer manzety

pre obvod paze

L-XL

32-52cm

= Ktlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovant

manzetu.

& Pouzivajte iba manZety Microlife!

»

»

Ak prilozena manzeta (8) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

Pripojte manZetu k pristroju vioZenim konektora manZety (9) do
zasuvky pre manzetu (5) az nadoraz.

. Kontrolny zoznam pre vykonanie spofahlivého merania

Tesne pred meranim nevykonavaijte Ziadnu ¢innost, nejedzte a

nefajcite.

Sadnite si na stoli¢ku s operadlom a 5 mindt oddychujte. Drzte

chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohami.

Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavom). Odpo-

rica sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku krvi

stcasne na oboch ramenéach pacienta s ciefom ur¢it, na ktorom
ramene sa budd vykonavat merania v buducnosti. Krvny tlak by
sa mal merat vzdy na ramene s vy$$im krvnym tlakom.

Z ramena odstrarite tesné oblecenie. Aby ste zamedzili Skrteniu

ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechate spustené

dole, nebudi manzete zavadzat.

VZdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-

¢enie na manzete).

o Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manZzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznaéenie) sa musi priloZit na tepnu, ktoréa sa
nachadza na vnitornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, ze manZeta je v rovnakej vy3ke ako vaSe srdce.

. Meranie tlaku krvi

-

. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.
. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,

nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

. Indikator kontroly manZety @8 na displeji ukazuje, Ze manzeta je

dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi G8-A, manZeta je spravne
umiestnena neoptimalne, ale je mozné vykonat meranie.
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4. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manZete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

5. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu G7.

6. Zobrazi sa vysledok systolického G1), diastolického 2 krvného
tlaku a tepove;j frekvencie @3. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
zobrazeni v tomto navode.

7. Po skon€eni merania odstrante manzetu z ramena.

8. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

& Meranie moZete kedykolvek zastavit stiacenim tlacidla ON/
OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méate pocit neprijem-
ného tlaku).

& Tento pristroj je Specialne uréeny aj na pouzitie v tehoten-
stve a pocas preeklampsie. Pri zisteni neobvyklych vyso-
kych hodnét v tehotenstve, zopakuijte meranie po chvili
(napr. 1 hod). Ak st namerané hodnoty stale prili§ vysokeé,
poradte sa s Vasim lekarom alebo gynekolégom.

Manualne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku (napriklad
nad 135 mmHg), méZze byt vyhodou individualne nastavenie
tlaku. Stlacte tlacidlo ON/OFF po tom, o tlakomer natlakoval
manzetu priblizne na hodnotu 30 mmHg (zobrazené na displeji).
Drzte tlacidlo stlacené, kym tlak nie je priblizne 0 40 mmHg nad
oCakavanou systolickou hodnotu - potom uvolhite tlaidlo.

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi Udaj, stlatte a podrzte stlatené tlacidlo ON/
OFF () dovtedy, kym nezacne «M» blikat G8. Potvrdte vymazanie
Udajov stlacenim tlacidla Cas (@).

& «CL» sa zobrazi ked je Udaj UspeSne vymazany z pamate.

Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Trojuholnik na lavom okraji displeja G5 ukazuje na rozsah, v ktorom
sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota je bud v
optimalnom (svetloSedom), zvySenom (Sedom) alebo vysokom
(tmavoSedom) rozsahu (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Systo- | Diasto-
Rozsah licky licky Odporucanie
3. |tlak krvi je opti- (<130 <80 Samokontrola
malny

ysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy3Sej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznacuje «prili§ vysoky tlak krvix.

Vzhlad symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Tento symbol @9 oznacuje, ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa mbZe namerany krvny tlak lisit od
skutoénych hodnét krvného tlaku. Odporaca sa meranie zopa-
kovat

Informécie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
krvného tlaku meria tiez pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus
nepravidelny.

4. Pamat udajov
Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 30 nameranych
hodnét.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «M» (6 a «Av, o je skratka pre priemer zo viet-
kych uloZenych hodnét.

Opétovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajicu
hodnotu. Opakovanym stlacanim tlacidla M je mozné prepinat
medzi ulozenymi hodnotami.

& Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manzety G8-A nie si zohladnené do priemernej hodny.
Davaijte pozor, aby maximalna kapacita pamate 30 idajov
nebola prekrocena. Ak sa prekroci kapacita paméte

&

Systo- | Diasto- pristroja (30 merani), hodnota posledného merania sa
R h I'yk' licky Odborigani zapiSe na 31. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
ozsah — Icky Icky Rorugame’ pamate vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
1.|ttak krvije prilis 2135 | 285 Vyhladajte lekarsku lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
vysoky [FOIEE opa&nom pripade budu tdaje stratené.
2. |tlak krvi je 130-134|80-84 |Samokontrola . .
2vygeny Vymaza!r]lte' v;etkych hodnét o o
Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty
drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa nezob-
BP B2 Basic
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razi «CL ALL» a potom uvorite tlacidlo. Ak chcete natrvalo

vymazat pamét, stlacte tlacidlo hodin pri¢om «CL ALL» blika.

Jednotlivé hodnoty sa nedaju vymazat.

&= ZruSenie vymazania: stlacte tlacidlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.

5. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie (9 blikat (zobrazenie z ¢asti plnej batérie).
Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpeCit nahradné batérie.

Vybité batérie — vymena

Ked su batérie vybité, okamzZite po zapnuti pristroja zacne symbol

batérie 34 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (7).

2. Vlymerite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podia
znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podla postupu popisa-

ného v «kapitole 1.».

&= V paméti st pri vymene batérii zachované vSetky name-
rané hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie
datumu a ¢asu - preto po vymene batérii zatne automa-
ticky blikat Cislo roku.

Aké batérie a aky postup?

&= Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dihou
Zivotnostou.

= NepouZivajte batérie po datume exspirécie.

@ Aksa pristroj nebude pouZivat dihSiu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mdZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

&= Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

&= Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesm zostat vo vnutri pristroja,

pretoze sa mdzu poskodit' (Uplné vybitie dosledkom ob¢as-

ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).
& Ak nebudete pouZivat pristroj tyzden alebo dihsie, nabija-
telné batérie vzdy vyberte!
&= Batérie sanesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pricom dodrZujte informéacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

6. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-
naine prislusenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.

&= Uistite sa, ze sietovy adaptér ani kabel nie st poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania (6) na boku tlakomera.

2. Adaptér zapojte do elektricke;j siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prid z batérie.

7. Identifikacia chyb a portich

Ak sa poCas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3».

Chyba |Popis Mozna priina a naprava
«Err1» |Signalje |Signaly tepu na manzete su prilis slabé.
prili§ slaby | Znovu nasadte manZetu a zopakuijte
meranie.”
«Err2» | Signal Pogas merania manzeta rozpozna
9B chyby signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napétim svalov. Zopa-
kujte meranie, pri¢om ruku drzte v pokoji.
«Err 3» |Abnor- ManZeta nevie dosiahnut primerany tlak.
@-C malny tlak v | Mohlo djst k uniku vzduchu z manzety.
manzete | Skontrolujte, & je manZeta spravne
pripojena a €i nie je uvolnena. V pripade
potreby vymerite batérie. Zopakujte
meranie.
«Err 5» |NezvyCajny |Namerané signaly nie su presné a preto
vysledok |sanezobrazi Ziadny vysledok. Precitajte
si ndvod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakujte.*
«HI» Prilis Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep |299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
alebo tlak | (viac ako 200 Uderov za minutu). Odpo-
manzety Cifite si asi 5 minut a zopakuijte meranie.*
«LO»  |Tepjeprili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 Gderov
nizky za minutu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned’ sa
prosim poradte so svojim lekarom.
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8. Bezpecnost, ochrana, skiska presnostialikvidacia
pouzitého zariadenia

A Bezpecnost’ a ochrana

o Postupujte podla navodu na pouZitie. Tento navod obsahuje
délezité informacie o prevadzke a bezpecénosti tohto pristroja.
Pred pouzivanim pristroja si dokladne preéitajte tento navod a
uschovajte ho na dalSie pouzitie.

o Tento pristroj sa mdZe pouZivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. V/yrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

o Pristroj chrarte pred:

- vodou a vihkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znecCistenim a prachom

- priamym slne¢nym svetlom
- teplom a chladom

o Manzety su citlivé na pouZitie.

o Nepouzivajte iny druh manZety alebo manZetového konektora
na meranie s tymto pristrojom.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli, ako
su mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte mini-
malnu vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouZivate pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny, alebo ak
na fiom spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dlhiu dobu, vyberte z neho batérie.

o Preditajte si dodatoéné bezpe¢nostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Ak trpite srdcovou arytmiou, pred pouZitim pristroja sa poradte
s0 svojim lekarom. Pozrite tiez kapitolu «Vzhlad symbolu
nepravidelného srdcového rytmu (IHB)» v tomto nvode na
pouzitie.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza.
Neslizi ako nahrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacien-
tovu spatnd vazbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat
lekarovi.

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

e Hodnoty vZdy prekonzultujte s lekdrom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvycajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

o Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zacat' lieCbu bez konzultacie s lekarom.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Viy
doma, st normalne, pretoZe predstavuju Uplne odliné situécie.

o Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

7@) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

Q; niektoré Casti su priliS malé a deti by ich mohli prehitnut.

Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadickami.

Starostlivost’ o pristroj

Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety

Navlek manZzety dodavanej s tymto pristrojom je mozné ru¢ne prat.

1. Odpojte konektor manZety (o) od hadicky manzety 49 a cez
otvor na okraji navleku opatrne vyberte vzdusny vak manzety.

2. V saponate rucne vyperte naviek manzety: teplota vody nesmie
byt teplejSia ako 30 °C.

3. Navlek manzety nechajte Uplne vysusit.

4. Prevlecte hadi¢ku manzety cez otvor v ndvleku manZety
a opatrne umiestnite vzdusny vak do obalu manzety.

5. Znova pripojte konektor manzety k hadicke.

&= Vzdusny vak musi byt v navieku manzety vyrovnany, nie

prelozeny alebo pokréeny.

& Nepouzivajte zmak&ovac tkanin.

A Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke riadu!
A Upozornenie: Naviek manzety nesuste v susicke bielizne!

A Upozornenie: Za ziadnych okolnosti nesmiete prat
vnatorny vzdusny vak!

Skuska presnosti
Odporu¢ame nechat'si tento pristroj preskisat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
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prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskusanie (pozrite Gvod).

Likvidacia pouzitého pristroja
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

9. Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od
datumu jeho kapy. Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu
vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvr-
dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti
(pokladni¢ného bloku).

o Batérie a sciastky podliehajice rychlemu opotrebovaniu nie
su sucastou predizenej zaruky.

* Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stciastok v
pristroji rusi platnost zaruky.

e Zaruka sa nevztahuje na poSkodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nedodr-
zanim prevadzkovych pokynov.

o Manzeta ma funkénu zéruku (tesnost vzdusného vaku) 2 roky.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri ivod).

10. Technické udaje

Zivotnost batérii:
IP trieda:
Odkaz na normy:

Predpokladana zivot-
nost:

priblizne 920 merani (pri pouziti novych batérii)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 rokov alebo 10000 vykonanych
merani

Prislu$enstvo: 2 roky

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-

nickych pomdckach.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Prevadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost’
Rozmery:
Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:

Rozlisenie:
Staticka presnost’
Presnost’ tepu:
Zdroj napatia:

10-40°C/50- 104 °F

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
-20-+55°C/-4-+131 °F

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
277 g (vratane batérii)

131x90 x 60,5 mm

oscilometricky, odpovedajlci Korotkoffovej

metode: Faza | systolicka, faza V diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi
40 - 200 uderov za minutu - tep

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

15 % nameranej hodnoty

4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA

Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (voli-
telné prislusenstvo)
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Microlife BP B2 Basic

(@ Gumb ONJOFF (vkloplizklop)
@ Zaslon

(® Gumb M (spomin)

@ Gumb za prikazovanje ¢asa

(® Vtignica za manseto

(® Vtiénica za adapter za polnjenje
@ Prostor za baterije

Mangeta

(@ Vtié manete

Mangetna cev

Zaslon
@D Sistoliéna vrednost
@2 Diastoliéna vrednost
A3 Sréni utrip
@3 Prikazovalnik stanja baterije
@9 Indikator razpona krvnega tlaka
Shranjena vrednost
@9 Prikazovalnik srénega utripa
@9 Prikazovalnih prilagajanja mansete
-A: Nepopolno prilagajanje man3ete
-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2»
-C: Preverjanje tlaka v manSeti «Err 3»
Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1»
@9 Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)
@) Datum/as

@ Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

Namen uporabe:

Oscilometricni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejSih od 12 let.

Je klini¢no preverjen pri bolnikih s hipertenzijo, hipotenzijo, pri
diabetikih, nosecnicah, nosecnicah s preeklampsijo, pri bolnikih z
arterosklerozo, boleznijo ledvic v zadnjem stadiju, pri ljudeh spre-
komerno telesno teZo in starejSih.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, klinini testi pa
dokazujejo, da je natantnost merilnika zelo visoka.*

Ce imate kakrSnakoli vprasanja, tezave, e Zelite naro€iti rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obi§cete tudi
na$o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega ZdruZenja za hipertenzijo (BIHS).

Vsebina
1. Prva uporaba naprave
+ Namestitev baterij
+ Nastavitev datuma in ¢asa
* Izbira ustrezne mansete
2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
3. Merjenje krvnega tlaka
+ Roéno napihovanje mansete
+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
+ Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
4. Spomin s podatki
+ Pregled shranjenih vrednosti
+ |zbris vrednosti
5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Zamenjava prazne baterije
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+ Katere baterije so ustrezne?

+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje
6. Uporaba adapterja za polnjenje
7. Javljanje napak

Velikost mans$ete

Obseg nadlahti

L-XL

32-52cm

& Predhodno oblikovane mansete so na voljo po izbiri.
@ Uporabljajte le manSete podjetja Microlife.

8. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje » Ce vam priloZena man3eta (8) ne ustreza, se posvetuite z
+ Varnost in zad¢ita vasim lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.
+ Nega naprave » ManSeto poveZite z napravo tako, da vti¢ man3ete (9) vtaknete
+ Cistenje mansete v vti€nico za man3eto (5).
* Test natancnosti 2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
) Odstr.anjevanje » Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uZivanju
9. Garaf\'clja L hrane ali kajenju.
10. Tehnicne specifikacije » Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in potivajte 5 minut.
Garancijska kartica (glej zadnjo stran) Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.
1. Prva uporaba naprave » Tlak vedno merite na isti roki (obicajno levi). Priporocljivo je, da
Namestitev baterij zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter tako
Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije. doloCi, na kateri roku naj uporabnik sam meri tiak v prihodnje.
Prostor za baterije (7) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, Kjer je krvni tlak visji.
(4 x 1,5V baterija AA), in upoétevaite ustrezno polamost. » Znadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju
. s roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van manSeto lahko namestite
Nastavitev datuma in €asa _ o kar na rokav
1. Ko sonove baterije namescene, na zaslonu pricne utripafi Stevilka » Vedno morafe uporabljati manSeto ustrezne velikosti (nave-
za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3). Za potr- dena znotraj mangete)
ditev in kasnejSo nastavitev meseca pritisnite gumb za ¢as (4). “ i
2. Zdaj lahko nastavite mesec s pomogjo gumba M. Pritisnite : ngzzg %%ﬁ;ogﬁwsﬁggégﬁgia_; rl?nprrl(;tdeig(r)ﬁolcem
gumb za ¢as za potrditev, potem nastavite Se dan. R N -
3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure ¢ gf)[rl:ll(:i:i iggrgr?éﬁ} (J)e Eﬁ&in;giggif;gn?(;lgfecmca)
in minut. .  ax '
4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za ¢as, sta datumin ¢as : I\Rllgi:\%gtgdﬁgtebbdﬁa%)ezggzcsrl/?é ini vaseqa srca
namescena in prikazana na zaslonu. I 9 :
5. Ce Zelite spremeniti datum in ¢as, pritisnite in drzite gumb za 3. Merjenje krvnega tlaka
¢as priblizno 3 sekunde, dokler ne priéne utripati Stevilka za 1 Za oricetek meri — b za ON/OFF
leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgoraj. - Za pricetek meritve pritisnite na gumb za @
Izbira ustrezne mansete 2. Man3eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
YA oL I . . in ne napenjajte miSic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
Podijetje Microlife nudi razliéne velikosti manSet. Izberite ustrezno meritve. Dihajte normalno in ne govorite
velikost manSete, ki ustreza obsegu va$e nadlahti (izmerite ga na 3 Preverjénje namestitve mansete (18 na iaslonu kaze, da je
sred-lnl ”adlaht[)' - manéeta ustrezno name$cena. Ce se pokaze ikona (3-A
Velikost mansete | Obseg nadlahti manéeta ni ustrezno namescena, vendar $e vedno lahko opra-
S 17-22cm vite merjenje.
M 22-32¢cm 4. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
M-L 22 -42 cm tlak postopoma pricne pada.ti. Ce ustr'ezen'tlak ni qoseien, bo
L 32-42 om naprava avtomatsko napolnila v manseto Se nekaj zraka.
5. Med meritvijo zacne prikazovalnik srénega utripa @7 utripati.
42 microlife




6. Rezultat, ki obsega sistoli¢ni 1) in diastoli¢ni G2 krvni tlak kot
tudi sréni utrip @3, se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

7. Ko se meritev kon€a, odstranite manseto.

8. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno 1 minuti).

& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za ON/

OFF (npr. Ee se ne pocutite dobro ali vam je nelagodno).

Ta merilnik je bil Se posebej testiran za uporabo med

nosecnostjo in v primeru preeklampsije. Ce zaznate nena-

vadno visoke meritve med nosecnostjo, meritev v kratkem
¢asu ponoviti (¢ez 1h). Ce so rezultati $e vedno previsoki,
se posvetujte z vaSim zdravnikom ali ginekologom.

&

Roéno napihovanje mansete

V primeru visoke sistoli¢nega tlaka (npr. nad 135 mmHg) je
prednost ta, da lahko tlak nastavite posamezno. Pritisnite na gumb
ON/OFF, ko zaslon prikaZe vrednost priblizno 30 mmHg (vidno na
zaslonu). Drzite gumb, dokler tlak ne doseze vrednosti 40 mmHg
nad pri¢akovano sistoli¢no vrednostjo - potem gumb sprostite.

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaZze rezultat, pritisnite in drZite gumb za ON/

OFF (1), dokler ne za¢ne utripati simbol «<M» @8). Izbris rezultata

potrdite s pritiskom na gumb za prikazovanje ¢asa ().

& Ko je rezultat dokonéno izbrisan se na zaslonu prikaze
simbol «CL».

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona @9 kaze na razpon, znotraj kate-
rega je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v opti-
malnem (belem), poviSanem (vzoréasto sivem) ali visokem
(Ernem) razponu. Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih
opredeljujejo mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v
mmHg.

Potrebno je upoStevati vi§jo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznaCuje «povisan
krvni tlak».

Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol @9 pokaze, da je naprava med merjenjem zaznala nepra-
vilni sréni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vasega
obi¢ajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.

4. Spomin s podatki
Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 30 meritev.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (3), ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @8 in «A», ki pomeni
povpregje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-
redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse
shranjene vrednosti.

&= Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto G8-A
se ne upoStevajo v povprecni vrednosti.

Pazite, da ne preseZete najviSjega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 30. Ko je spomin poln, se najsta-
rej$a vrednost samodejno izbrise in shrani se 31.
izmerjena vrednost. Preden dosezete polno Stevilo shra-
njenih vrednosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom,
sicer boste izgubili pridobljene podatke.

&

Sisto- |Diasto- | Izbris vrednosti
Razpon lini licni Priporocilo Ce ste prepri¢ani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite
1.|PoviSan krvni tlak | 2135 | 285 Poiscite zdravnisko | gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne
pomoc prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris

2.|Zvisan krvnitlak [130-134|80-84 |Preverjajte sami spomina drzite gumb za prikazovanje ¢asa, dokler utripa simbol
3.|Optimalen krvni | <130 <80 Preverjajte sami «CL ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

tlak &= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1) medtem

ko utripa simbol «CL ALL».
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5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

6. Uporaba adapterja za polnjenje

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije (4 (prikaZe se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava Se naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije
Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati
simbol za baterijo 49 (prikaze se simbol za popolnoma prazno
baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati
meritev.
1. Baterije morate zamenjati (7), saj drugace ne boste mogli opra-
vijati meritev.
2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.
3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«1.» poglavju.
&> V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi Ce je potrebno na
novo nastaviti datum in €as. Tako bo po tem, ko boste zame-
njali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za leto.

Katere baterije so ustrezne?

& Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AA, 1,5V.

& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
& Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
&= Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».
&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pri¢ne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poSkodujejo (tekoCina lahko
izteCe, e naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
Ce je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zuna-
njem polnilcu in upoStevajte navodila glede polnjenja, vzdr-
Zevanja in trajnosti.

9

9

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izkljuéno kot
dodatna oprema.

& Zagotovite, da adapter in kabel nista poSkodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vticnico za adapter (&) na napravi za

merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.

Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

7. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporocilo o napaki, npr. «Err 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
«Err1» |Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na mansetije
presibko. Ponovno namestite man3eto in
ponovite meritev.*
«Err2» |Signalza |Med merjenjem je man3eta zaznala
9B napako napako, ki ste jo lahko povzro€ili s premi-
kanjem ali napetostjo miSic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.
«Err 3» |VmanSetini |V manSeti se ne ustvari zadosti tlaka.
@8-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite
Ce je manseta ustrezno priklopljena in da
ni preohlapno names¢ena. Ce je
potrebno, zamenjajte baterije. Ponovite
meritev.
«Err 5» |Nepravilen |Signali meritev so neto¢ni, zato se
rezultat rezultat meritve ne more prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*
«HI» Utrip ali tlak | Tlak v man3eti je previsok (prek
vmansetije |299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*
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*Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte
Z zdravnikom.

8. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
Varnost in zas¢ita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrZite.

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

» Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!

o Napravo &Citite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno son¢no svetlobo,
- vro€ino in mrazom.

o ManSete so obutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

e Zauporabo tega merilnika ne uporabljajte drugih vrst manset ali
kablov, ki povezujejo man3eto z merilnikom.

o Crpalko aktivirajte le, ko je manSeta namescena.

« Naprave ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj. Naprava naj bo med
uporabo vsaj 3,3 m oddaljena od tovrstnih virov elektromagne-
tnega sevanja.

o Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poSkodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobicajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o QOdstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dlje
Casa.

e Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuije ta prirocnik.

o (e imate sréno aritmijo se pred uporabo merilnika posvetujte s
svojim zdravnikom. Poglejte tudi poglavje «Prikaz simbola za
neenakomerni sréni utrip (IHB)» ki ga vsebuije ta prirognik.

¢ Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zana3ajte se samo izklju¢no na rezultate
merjenja, upoStevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomog.

o Stalno povisan krvni tlak lahko Skoduje vasemu zdravju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravniSkim nadzorom!

o O vrednostih vadega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, Ce opazite kaj neobi-
Cajnega ali e ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

o Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.

o Odkloni med meritvami, ki jih opravi vas zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obicajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razli¢ne.

o Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

o Ce ste noseci, je priporocljivo krvni tlak spremljati redno, saj se
le-ta lahko med nose¢nostjo moéno spreminja.

@ Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

Q komponente so zelo majhne in jih lahko zauzijejo. Ce je
napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave

Napravo obrisite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Man3eta priloZena poleg aparata je pralna.

1. Odstranite prikljucek man3ete (9) s cevke man3ete G0 in
previdno potegnite gumijasti notranji del man3ete skozi odpr-
tino na robu previeke mansete.

2. Man3eto ro¢no o€istite z milnico, katera ne presega 30 °C.

3. Prevleko manSete do konca posusite na zraku.

4. Cevko mansete vstavite nazaj skozi odprtino in previdno name-
stite gumijasti notranji del manete plosko v previeko man3ete.

5. Ponovno prikljucite priklju¢ek man3ete na cevko man3ete.

& Gumijasti notraniji del manSete mora lezati ravno v prevleki

mansete in ne sme biti prepognjen.

& Ne uporabljajte mehcalca za perilo.

A OPOZORILO: Mangete ne smete prati v pralnem ali pomi-

valnem stroju!
A OPOZORILO: Mansete ne susite v susilnem stroju!

A OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notra-
njega dela mansete!

BP B2 Basic
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Test natancnosti

Priporo€amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poSkodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natancnosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
odpadke.

9. Garancija

Zato napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. Garancija

velja le na podlagi predloZitve garancijske kartice, ki jo izpolni

prodajalec (glej zadnjo stran) in potrdi datum nakupa ali na podlagi

racuna.

o Garancija ne velja za baterije in druge dele, ki se obrabijo.

o Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

o Garancija ne velja za $kodo, ki nastane zaradi neustreznega
ravnanja, izlitih baterij, nezgod ali neupo$tevanja navodil za
uporabo.

o ZamanSeto velja 2-letna funkcionalna garancija (ustrezna opri-
jemljivost napihljivega polnila).

Prosimo, da se obrnete na lokalnega predstavnika za izdelke

Microlife (glej uvod).

10. Tehnicne specifikacije

10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % najvisja relativna viaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % najvi§ja relativna vlaznost
Teza: 277 g (z baterijami)
Dimenzije: 131 x 90 x 60,5 mm

Oscilometriéna, ustreza metodi Korotkoff:
sistoli¢ni faza |, diastoliéni faza V

20 - 280 mmHg - krvni tlak

40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

Metoda merjenja:
Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka
v manseti: 0-299 mmHg
Resolucija: 1 mmHg
Stati¢na natanénost: tlak znotraj + 3 mmHg
Natanénost utripa: £ 5 % izmerjene vrednosti
Vir napetosti: 4x 1,5V alkalna baterija AA

Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)
Zivljenjska doba
baterije: pribl. 920 meritev (nova baterija)
Razred IP: IP20
Referenéni standard: EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Servisna zivljenjska Naprava: 5 let ali 10000 meritev
doba: Dodatki: 2 leti
Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.
Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.
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Microlife BP B2 Basic

(@) Dugme ONJOFF (ukfjugifiskijusi)
(@ Ekran

(® M-dugme (Memorija)

@ Dugme za vreme

(® Utiénica za manzetnu

(® Utignica za strujni adapter

@ Odeljak za baterije

Manzetna

(© Priklju¢ak za manzetnu

Crevo za manzetnu

Ekran

@D Sistolna vrednost

(2 Dijastolna vrednost

@3 Brzina pulsa

@3 Prikaz baterije

@9 Indikator semafor skale
Saguvana vrednost

@9 Detektor pulsa

@9 Provera manzetne

-A: ManZetna nije idealno postavljena

-B: Indikator pokreta ruke «Err 2»

-C: Provera pritiska u manzetni «Err 3»
Indikator nepravilno postavijene manzetne «Err 1»
@9 Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
@) Datum/vreme

@ Pre upotrebe paZljivo procitajte uputsvo.

Tip BF

T Cuvati na suvom

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Klinicki je testiran kod pacijenata sa hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, aterosklerozom, zavr§nom fazom renalne bolesti, u
trudnodi i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taénost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavljaga u Va$oj zemlji. Kao alternativa, moZete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete na¢i mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog
Drustva za Hiperteniziju (BIHS).

Sadrzaj
1. KoriS¢enje aparata po prvi put
+ Postavljanje baterija
+ PodeSavanje vremena i datuma
+ Izbor odgovaraju¢e manzetne
2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja
3. Obavljanje merenja krvnog pritiska
+ Ruéno pumpanje
+ Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja
+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
+ Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
4. Memorisanje podataka
+ Pregled saCuvanih vrednosti
+ Brisanje svih vrednosti
5. Indikator baterije i zamena baterija
+ Baterije skoro istroSene
+ IstroSene baterije — zamena

BP B2 Basic

Vol SR |



+ Koje baterije i kakav je postupak?
+ Kori§¢enje baterija koje se pune
6. KoriScéenje strujnog adaptera
7. Poruke o greSkama
8. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
+ Bezbednost i zastita
+ QdrZavanje aparata
« Cidéenje manzetni
+ Testispravnosti
+ Odlaganje
9. Garancija
10. Tehnicke specifikacije
Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

1. KoriS¢enje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije (7) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeéi racuna o polaritetu.

Podesavanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, brojevi za godinu
trepere na ekranu. MoZete podesiti godinu pritiskaju¢i M-
dugme (3). Da biste potvrdili pritisnite dugme za vreme (@) i
nakon toga podesite mesec.

2. Pritisnite M-dugme da bi ste podesili mesec. Pritisnite dugme
za vreme da bi ste potvrdili i onda podesite dan.

3. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli dugme za vreme,datum
i vreme su podeSeni i vreme je prikazano.

5. Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i zadrzite
dugme za vreme na oko 3 sekunde sve dok broj za godinu ne
pocne da treperi. Sada moZete da unesete nove vrednosti kao
§to je gore i opisano.

Izbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razli¢ite veli¢éine manZetni. Izaberite manZzetnu koja

odgovara obimu Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini nadlaktice).

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice

L-XL 32-52cm

& Opcije prikazanih manZetni su dostupne.

& Koristite iskljucivo Microlife manzetne.

Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam prilozene

manzetne (8) ne odgovaraju.

» PoveZite manZetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manZetnu (9) u utiénicu za manZetnu (5), dokle god moZe da ude.

-

2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja

» Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

» Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
Drzite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

» Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obi¢no leva ruka).
Preporucuje se da lekar izvrsi merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa viSim pritiskom.

» Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravijeni.

» Uvek proverite da li koristite ispravnu veli€inu manZzetne
(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previe stegnuto.

o Proverite da li je manzetna 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutrasnje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

3. Obavljanje merenja krvnog pritiska

. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

2. Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSiée ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pri¢ajte.

3. Oznaka za proveru manzetne (8 na displeju, ukazuje da je
manZzetna savrSeno postavljena. Ako se pojavi oznaka (8-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze obaviti.

4. Kada je dostignut odgovarajuéi pritisak, pumpanije ¢e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati joS vazduha u manZetnu.

5. Tokom merenja, detektor pulsa (7 treperi na ekranu.

-

microlife



6. Rezultat, koji obuhvata sistolni 1) i dijastolni @2 krvni pritisak i
brzinu pulsa 3, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi
u ovom priruéniku.

7. Kada je merenje zavrseno, skinite manzetnu.

8. Iskljuite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon
otprilike 1 min.).

& U bilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na
dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i
neprijatan osecaj).

& Ovaj merac je posebno testiran za primenu u trudnoéi i
preeklampsiji. Kada uogite neuobiajeno visoka ocitavanja
tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje posle nekog
vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je o€itavanje i dalje
previsoko, konsultujte VaSeg lekara ili ginekologa.

Ruéno pumpanje

U slucaju visoke sistolne vrednosti pritiska (npr. preko 135
mmHg), individualno podeSavanje pritiska moze biti prednost.
Pritisnite ON/OFF dugme nakon $to na ekranu vidite da je pritisak
dostigao priblizno 30 mmHg (prikazano na displeju). DrZite pritisnuto
dugme sve dok pritisak ne dostigne priblizno 40 mmHg iznad
ocekivane vrednosti sistolnog pritiska — zatim otpustite dugme.

Kako ne sauvati rezultat o¢itavanja

Cim se vrednost o¢itavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» (8 treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme za vreme (3).

@ Kada je ocitavanje uspesno izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Trougao u donjem levom uglu displeja 45 ukazuje na opseg u
kome se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze
biti u opimalnom (belo), povisenom (sivo) ili visokom (crno)
opsegu. Klasifikacija odgovara opsegu koji defini§u medunarodni
vodi¢i (ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

Vi8a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol @9 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak moZe odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporuuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski merac krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

4. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memori$e 30 poslednjih vrednosti
merenja.

Pregled saGuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (3) na kratko, kada je uredaj iskljucen. Na

ekranu ¢e se prvo pojaviti oznake «M» @) i «A», $to oznacava

prosek svih sa¢uvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati

prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omoguéava

Vam da prelazite sa jedne na drugu saCuvanu vrednost.

= Ocitavanja krvnog pritiska kada manZetna nije idealno
postavijena 18-A nece biti uklju¢ena u prose¢nu vrednost..

@ Obratite paznju da se ne prekoraci maksimalni kapacitet
memorije od 30 merenja. Kada se popuni 30 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 31.om. vrednoscu. Vrednosti treba da budu procenjene
od strane lekara pre nego §to se napuni memorija-u
suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti
Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane

Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke vrednosti, pritisnite i drZite M dugme (uredaj mora biti

1 [knipritisak  |2135 |85 | Potrazite lekarski |  Prethodnoiskljucen) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim
" " otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite dugme za vreme

— dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne vrednosti ne mogu da se obridu.

2. [krvni pritisak 130-134/80-84 | Samokontrola &= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme () dok «CL
povisen ALL» treperi.

3. [krvni pritisak <130 <80 Samokontrola
optimalan
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5. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori$¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije @4 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana
delimi¢no napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije - zamena
Kada su baterije prazne, simbol za baterije 44 ¢e poCeti da trepce
¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne moZete
vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.
1. Otvorite odeljak za baterije (7) na poledini instrumenta.
2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka
3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u
«Odeljku 1.».
&= Memorija Cuva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon
zamene baterija.

Koje baterije i kakav je postupak?

& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
veliGine AA.

& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

&= lzvadite baterije, ukoliko se aparat ne¢e koristiti duze vreme.

Kori$éenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

&> Molimo da koristite iskljucivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),

baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju

ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno

ispraznjene baterije kao rezultat slabog kori$¢enja aparata,

¢ak i kad je iskljucen).

Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i

viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

Baterije se ne mogu puniti preko mera&a krvnog pritiska. Ove

baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na

informacije koje se ti¢u punjenja, odrZavanja i trajanja.

q

q

6. KoriScenje strujnog adaptera

= Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni
dodatak, za adekvatno napajanje.
& Proverite da li su strujni adapter i kabal osteceni.
1. Ukljucite kabal adaptera u uti¢nicu za strujni adapter (6) ovog
aparata.
2. Priklju¢en adapter za aparat prikljucite i za zidni utikac.
Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

7. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i na
displeju pokazuje da je re€ o gresci, npr. «Err 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje

«Err1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suvise slab.

suviSe slab | Ponovo namestite manzetnu i ponovite
merenje.”

«Err2» |GreSkau | Tokom merenje, greSka u signalu je

9B signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na

trenutak zbog pomeranja ili napetosti
miSi¢a. Ponovite merenje, drze¢i mimo
ruku.

«Err 3» |Nenormala |U manZetni moZe doc¢i do stvaranja

18-C n pritisak u | neodgovarajuceg pritiska. Mozda je
manzetni | doSlo do curenja. Proverite da li je

manzetna ispravno namestena i da nije
suvie opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite merenje.

«Err 5» |Nemogu¢i |Signali za merenje su netacni, zbog ¢ega
rezultat se na displeju ne moZe pokazati rezultat.

Proverite potsetnik za pravilno merenje i
ponovite merenje.*

«HI» Puls ili Pritisak u manzetni je suviSe visok
pritisak u | (preko 299 mmHg) ili je puls suvi§e visok
manzetni je |(preko 200 otkucaja u minuti). Opustite
suvide visok | se na 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO»  |Pulsje Puls je suvie nizak (nizi od 40 otkucaja
suvise u minuti). Ponovite merenje.*
nizak

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog
adaptera (DC 6V, 600 mA).

* Molimo Vas da odmah konsultujete Vaseg lekara, ako se ovaj ili
drugi problem cesto desavaju.

50

microlife




8. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

A Bezbednost i zastita

Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrZi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nainu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buduéu upotrebu.

Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvodac se ne moZe smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

Zastitite ga od:

- vode ivlage

- ekstremnih temperatura

- udara i padova

- prljavstine i praSine

- direktne sunceve svetlosti

- toplote ili hladno¢e

ManZete su osetljive i njima se mora pazljivo rukovati.
Nemojte razmenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manZzetne
ili prikljucka za manZzetnu za merenja ovim uredajem.

Tek kada podesite manZetnu, napumpaijte je.

Ne koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao
§to su mobilni telefon ili radio instalacije. Odrzavajte minimalno

rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.

Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite nesto neobi¢no.

Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

Ukoliko aparat necete koristiti duzi period, baterije treba
izvaditi.

Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

Ako patite od sréanih aritmija konsultujte lekara pre upotrebe
uredaja. Takode, pogledajte poglavlje «Pojava simbola
nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)» u ovom uputstvu za
upotrebu.

Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijaine
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomo¢ ako je potrebno.

Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti VaSe srce i
mora biti leCen od strane lekara!

Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje lekova
ili zapoceti le¢enje bez konsultacije sa Vasim lekarom.
Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Va$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga Sto su ove situacije potupno razliite.
Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!

Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moze drastiéno menjati tokom ovog perioda.
Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;
pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduije kablove ili cevi.

OdrZavanje aparata
Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni
ManzZetna koju dobijate uz aparat se moze prati.

N

2.

5.

. Uklonite konektor manzetne (9) sa creva za manzetnu (G0 i

pazljivo izvucite mehur kroz otvor na ivici omota manzetne.
Rucno operite omot manZetne u sapunici: temperatura ne visa
od 30 °C.

3. Potpuno osusite omot manZzetne.
4,

Provucite crevo za manzetnu kroz otvor i pazljivo vratite mehur
ravno u omot manzetne.
PoveZite konektor manzetne za crevom manzetne.

& Mehur mora da lezi ravno unutar omota manzetne, ne

presavijeno

& Ne koristite omeksivac za ves.

A
A
A

UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve$ masini ili
masini za pranje sudoval

UPOZORENJE: Nemojte susiti omot manZetne u masini za
suSenje vesal

UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
unutra$nji balon!

BP B2 Basic
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Test ispravnosti

Preporucujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehani¢kog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati predgovor).

Odlaganje

Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa
lokalnim vazecim pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

9. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.

Garancija je validna jedino uz garantnilist, popunjen od strane prodavca

(videti drugu stranu), kojim se potvrduje datum kupovine ili ratun.

o Baterije i potrosni delovi nisu ukljuceni.

o Otvaranje ili prepravljanje aparata €ini garanciju nevazeéom.

o Garancija ne pokriva Stete izazvane nepropisnim rukovanjem,
procurelim baterijama, nezgodama ili nepridrzavanjem
uputstva za upotrebu.

o Manzetna ima garanciju na funkcionalnost (Cvrstoca balona) u
trajanju od 2 godine.

Molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis (procitati predgovor).

10. Tehnicke specifikacije

Radni uslovi: 10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost

-20-455°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost

277 g (ukljucujuci baterije)

131x90 x 60.5 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-

ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V

dijastolna

20 - 280 mmHg — krvni pritisak

40 - 200 otkucaja u minuti — puls

Uslovi ¢uvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:
Rezolucija:
Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

Pritisak u opsegu + 3 mmHg

+5 % od iSCitane vrednosti

4 x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AA
Strujni adaper DC 6V, 600Ma (optimalno)
Vek trajanja baterija: priblizno 920 merenja (kada se koriste
nove baterije)

IP Klasa: IP20
Referentni standardi: EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vek Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.
Zadrzano pravo na tehnicke izmene.
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Microlife BP B2 Basic

(@ BE/KI gomb

@ Kijelzd

(® M-gomb (memoria)

@ dégomb (time)

(® Mandzsetta csatlakozéaljzata

(® Halozati adapter csatlakozdaljzata

@ Elemtarté

Mandzsetta

(® Mandzsetta csatlakozéja

Mandzsettacsé

Kijelzé

@D Szisztolés érték

(2 Diasztolés érték

@3 Pulzusszam

@3 Elemallapot-kijelzé

9 Ertékjelz6 sav

Tarolt érték

@9 Pulzusiitem (szivverésjelzés)

(9 Mandzsetta-ellendrzés
-A: Nem megfeleld a felhelyezés
-B: Karmozgas jelzése «Err 2»
-C: Levegdnyomas ellenérzése a mandzsettaban «Err 3»

Mandzsettajel kijelzése «Err 1»

@9 Szabalytalan szivverés (IHB) szimbolum

@) Datum/idé

Az eszkdz hasznalata elétt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot!

BF tipust védelem

T Nedvességtél dvandd!

Rendeltetésszerii hasznalat:

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vémyomas neminvaziv médon
torténd mérésére szolgal 12 éves vagy anndl idésebb embereknél.
Klinikai validacioval rendelkezik azon betegek szamara akiknél,
hiperténia, hypotonia, cukorbetegség, terhesség, preeclampsia,
atherosclerosis, végstadiumu vesebetegség, obesitas esete all
fenn és az idéskorliak esetében.

Kedves Vasarld!

A vérmyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
ligyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcsolatos
felvilagositasért forduljon az eladohoz vagy a gyégyszertarhoz! A
www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termékeinkrdl.
J6 egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hiperténia
Tarsaség (BIHS) protokolljanak megfelel6en teszteltek.

Tartalomjegyzék
1. Akésziilék iizembe helyezése

+ Az elemek behelyezése

+ A datum és az id6 bedllitasa

+ A megfeleld mandzsetta kivalasztasa
2. A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések
3. Mérés a késziilékkel

+ Pumpalas kézi vezérlése

+ Mérési eredmény tarolasanak melldzése

+ Avérnyomas értékelése

+ Szabalytalan szivverés (IHB) szimb6lum megjelenése
4. Memoria

+ Atarolt értékek megtekintése

« (Osszes érték toriése
5. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

+ Az elem hamarosan lemertil

+ Elemcsere

* Hasznéalhaté elemtipusok

+ Utantolthetd elemek hasznalata

BP B2 Basic
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1.
1,

. Halézati adapter hasznalata
. Hibaiizenetek
. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-

ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

+ Biztonsag és védelem

o Akészlilék tisztitasa

* A mandzsetta tisztitasa

+ A pontossag ellenérzése

+ Elhasznalt elemek kezelése

Garancia

Mszaki adatokGaranciajegy (lasd a hatlapon)

A késziilék lizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A késziilék kicsomagolasa utan el6szér helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (7) a kész(ilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AA méret) a feltlintetett polaritésnak megfeleléen!

A datum és az id6 beallitasa

1.

B~ w

Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelzdn. Az év bedllitdsahoz nyomja meg az M-gombot 3)! A
megerdsitéshez és a hdnap beallitasahoz nyomja meg az
idégombot (@)

. A'hdnap beallitasahoz hasznélja az M-gombot! A megerdsi-

téshez nyomja meg az idégombot, majd allitsa be a napot!

. Anap, az 6ra és a perc beallitasahoz kdvesse a fenti utasitasokat!
. A perc bedllitasa és az idégomb lenyomasa utén a kijelzén

megjelenik a bedllitott datum és id6.

. Ha moédositani akarja a datumot és az idt, akkor korlilbeltil 3 masod-

percig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam villogni nem
kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az Uj értékeket.

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife vélasztékaban kilénboz6 mandzsettaméretek talal-
hatdk. Valassza ki a felkar keruletének megfelel6 mandzsettat (a
felkar kdzépsod részén mérve)!

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Eléformazott, merevitett mandzsetta is vasarolhato.
&= Kizardlag Microlife mandzsettat hasznaljon!

»

»

Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
mérete nem megfeleld!

A mandzsettat Ugy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a csatla-
kozojat (9) litkdzésig bedugja a készilék csatlakozdaljzataba ().

. A megbizhaté mérés érdekében kovetend6 lépések

Kozvetlenil a mérés el6tt kerlilje a fizikai megerdltetést, az

étkezést és a dohanyzast!

Uljon egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja

egymason keresztbe, hanem mindkettét helyezze a padiéral

Mindig ugyanazon a karon (&ltalaban a bal karon) végezze a

mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést

betege elsd latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a

jovében melyik karon sziikséges mérni. A magasabb vérnyo-

masértéket mutatd karon kell majd a tovabbiakban mémni.

Afelkarrél tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak

elkertilése érdekében az inguijjat ne gydirje fel - ha lazén a karra

simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

Mindig tgyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen

felhelyezve, Uigy ahogyan a tajékoztato kartya képein lathato!

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tll szorosan, a
felkarra!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsd széle 1-2 cm tavol-
sagra legyen a kényoke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar belsd felén fut6 artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat tgy, hogy az lazan fekidjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta korulbellil egy magas-
sagban legyen a szivével!

. Mérés a késziilékkel

-

. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!

. Akészlilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne mozogjon,
és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési eredmény meg nem
jelenik a kijelz8n! Normal modon lélegezzen, és ne beszélien!

. Amandzsettaellenérzés a8 a kijelzdn mutatja, hogy a mandzsetta
megfelelden van-e felhelyezve. Ha megjelenik a G8-A ikon, akkor
a felhelyezés nem tokéletes, de a késziilék ekkor is mér.

. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpélas ledll, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem j6tt
létre a szlikséges nyomas, akkor a készlilék automatikusan
tovabbi levegét pumpal a mandzsettaba.

. A mérés alatt a pulzusitemjelz6 @7 villog a kijelz6n.
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6. Akijelz6n megjelend eredmény a szisztolés 1) és a diasztolés
(19 vérnyomaseérték és a pulzusszam G3. A jelen Utmutatd
tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

7. A mérés végén a mandzsetta eltavolitandé.

8. Kapcsolja ki a késztiléket! (A késztilék korilbelil 1 perc malva
automatikusan kikapcsol.)

& Améréstbarmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoméasaval

(pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a szoritas).
& Teszivizsgalatigazolja, hogy a késziilék megbizhatdan méria
vérnyomast terhes nknél, még preeclampsia esetén is. Ha
terhes és szokatlanul magas értéket mér, ismételie meg a
meg a mérést egy kis idé mulva (kb. 1 6ra)! Ha még mindig
magas az érték, forduljon orvosahoz, négydgyaszahoz!

Pumpalas kézi vezérlése

Magas szisztolés vérnyomasérték esetén (pl. 135 Hgmm folott)

elényds lehet a nyomas egyéni beallitasa. Nyomja le a BE/KI

gombot mikor a pumpalas elért kb. 30 Hgmm-ig (a kijelzdn lathato)!

Tartsa lenyomva a gombot ameddig a nyomas a varhato szisztolés

értéknél 40 Hgmm-rel magasabbra ér, majd engedje el a gombot!

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa

lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» (8 lathato lesz!

A t6rlés megerdsitéséhez nyomja meg az idé gombot (4)!

& «CL» jelenik meg, ha a torlés sikerdilt.

A vérnyomas értékelése

Akijelzé bal szélén G5 a haromszog mutatja a tartomanyt amelybe

a mért vérnyomasérték tartozik. Az érték az optimalis (fehér) vagy

az emelkedett (vonalkazott sziirke) vagy a magas (fekete) tarto-

manyba keriil. A besorolas a nemzetkézi iranymutatasoknak

(ESH, ESC, JSH) megfelelden torténik. Adatok Hgmm-ben.

Szisz- |Diasztol

Skala tolés és Javaslat

1.|magas 2135 285 Forduljon orvoshoz!
vérnyomas

2. | emelkedett 130-134|80 -84 |Ellendrizze sajat
vérnyomas magal!

3. |optimalis <130 <80 Ellenérizze sajat
vérnyomas magal!

A mért értékek kdzil mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kivill es6 érték hatarozza meg a diagndzist. Példa: a 140/80

Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a <magas

Szabalytalan szivverés (IHB) szimbdlum megjelenése

Ez a szimbdlum @9 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomaseértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztato az orvosnak az IHB szimbolum ismétlédo
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok titeme szabalytalan.

4. Memoria
A késziilék automatikusan tarolja az utolsé 30 mérés értékeit.

A tarolt értékek megtekintése

Akészlilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-gombot

®)! A kijelzon eldszor megjelenik «M» G6) és «A», amely azt jelzi,

hogy az 0sszes tarolt érték atlaga lathato!

Az M-gomb ismételt megnyoméséara megjelenik a legutobb mért

érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval 1épkedni lehet a tarolt

értékek kozott.

&= A nem megfelelden felhelyezett G8-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagertekbdl.

&= Ugyeljen arra, hogy a maximalis memoriakapacitast (30) ne
|épje tal! Amikor a 30 memoriahely megtelt, a 31. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlddik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az
orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy t6rolni akarja az ésszes eddig tarolt értéket,

akkor a késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa

lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL ALL»

és ezutan engedje fel a gombot! A memoria teljes torléséhez

nyomja le az idégombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési

értékek egyenként nem térolhetdk.

= Ha mégsem kivan térdlni: nyomja meg a BE/KI gombot
(@ amig a «CL ALL» villog.

BP B2 Basic
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5. Elemallapot-kijelz és elemcsere

6. Halozati adapter hasznalata

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korilbellil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbélum @34 villogni kezd a késziilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbiz-
hatdan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere
Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a készlilék bekapcso-
l&sa utan az elemszimbdlum (4 villogni kezd (teljesen lemeriilt
telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.
1. Akésziilék hatoldalan nyissa ki az elemtartét (7)!
2. Cserélie ki az elemeket — iigyeljen a rekeszen lathatd szimbo-
lumnak megfelel helyes polaritasral
3. A datum és az idd beallitasahoz a «1.» részben leirtak szerint
jarjon el!
&= A memoria az elemcsere utan is megdrzi a mért értékeket,
de a datumot és az idét Ujra be kell allitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok

& 4dbuj, tartds 1,5 V-0s AA méretii alkali elemet hasznaljon!

& Ne hasznéljon lejart szavatossagu elemeket!

& Ha akészilléket hosszabb ideig nem hasznélja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthetd elemek hasznalata

A készilék akkumulatorral is miikédtethetd.

&= Akészilékhez kizérolag «NiMH» akkumulator hasznélhato!
& Hamegjelenik az elemszimbélum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A leme-
rillt akkumulatorokat nem szabad a késziilékben hagyni,
mert kérosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készliléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM télthetok fel a vérnyomasmérében!
Ezeket az akkumulatorokat kils6 toltében kell feltdlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetéségre vonatkozd
el6irasokra.

A készillék Microlife halozati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

mikodtethetd.

& Kizardlag olyan Microlife halézati adaptert hasznaljon, amelyik
a halézati feszlltségnek megfeleld eredeti gyartmany!

&= Ugyeljen arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sérilt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a haldzati adapter csatlako-

z6aljzataba (6), amely a vérnyomasmérén talalhato!

2. Dugja be az adaptert a konnektorba!

Ha a halozati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznalédnak.

7. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. «Err 3» jelenik meg.

Lehetséges ok és a hiba kikiiszobo-

Hiba Leiras lése

«Err1» [Ajeltdl A mandzsettan a pulzusjelek tal

gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat, és

ismételie meg a mérést!*

«Err2» |Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje-

18-B leket észlelt, amelyeket példaul bemoz-

dulas vagy izomfeszliltség okozhat.
Ismételje meg a mérést Ugy, hogy a
karjat nem mozgatja!

«Err 3» |Rendel- Nem keletkezik megfelelé nyomas a

a®-C lenes mandzsettaban. Valosziniileg valahol
mandzset- | szivargas van. Ellenérizze, hogy a
tanyomas | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-

tatva, nem tll laza-e a csatlakozas! Ha
szilkséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«Err 5» |Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem jelenit-
lenes heté meg az eredmény. Olvassa végig a
mérési megbizhaté mérés érdekében kévetendd
eredmény |lépéseket, és ismételje meg a mérést!*
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Lehetséges ok és a hiba kikiiszobo-

Hiba Leiras lése

«Hl» Apulzus- | A nyomas a mandzsettaban tul nagy
szamvagya | (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
mandzsetta |0l nagy (tobb, mint 200 szivverés
nyomasatil | percenként). Pihenjen 5 percig, és ismé-
nagy telie meg a mérést!*

«LO»  |Apulzus- |A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
szam tll 40 szivverés percenként). Ismételje meg
kicsi a mérést!*

* Konzultaljon orvoséval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik
probléma Ujra jelentkezik!

8. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Kdvesse a hasznélatra vonatkozo utasitasokat! Ez az utmutatd
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkézt, és 6rizze meg ezt az Utmutatot!

o Akésziilék kizarolag a jelen Utmutatoban leirt célra hasznal-
hato. A gyarté semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbdl eredd karokért.

o Akészillék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért bvatosan
kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az lizemel-
tetésre vonatkozé eldirasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
részben talalhatok!

o Akésziiléket ovni kell a kdvetkez6ktdl:

- viz és nedvesség

- széls6séges hémérséklet
- (tés és esés

- szennyez8dés és por

- kézvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Ne cserélje ki és ne hasznaljon masfajta mandzsettat vagy
mandzsettacsatlakozot ennél a késziiléknél!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mér rogzitve van!

o Ne hasznalja a készlléket erés elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radio kézelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektdl a kész(ilék hasznalatakor!

o Ne hasznalja a készliléket, ha az megseérlilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne prébalja meg szétszerelni a kész(iléket!

o Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

o Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhato
biztonsagi eldirasokat is!

o Ha szivritmuszavarban szenved, beszéljen orvosaval a
készlilék hasznalata el6tt! Tovabba lasd a «Szabalytalan sziv-
verés (IHB) szimbdlum megjelenése» fejezetet a hasznalati
Utmutatéban!

o Az eszkdzzel mért érték nem diagnézis! Nem helyettesiti az
orvossal valé konzultaciét, féképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan el6fordulé tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy menté hivasa
szilkség esetén ajanlott!

o A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

o Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnozist felallitani.

o Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés modjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

o Az orvosnal vagy a gydgyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a kordilmé-
nyek eltéréek.

o Akésziilék pulzusszam-kijelzéje nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

o Varandés kismamaknak rendszeresen kell ellendriznitik
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentBsen valtozhat!

Gyermekek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a készi-
Iéket, mert annak kisebb alkotdelemeit esetleg lenyelhetik.
Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készilékhez
vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okozhatnak!

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa
A készlilékkel szallitott mandzsetta moshato.

BP B2 Basic
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1. Tavolitsa el a mandzsetta csatlakozéjat (9) a mandzsettacsdbdl
és 6vatosan huzza ki a levegéparnat a mandzsettahuzat
szélén talalhaté nyilason at!

2. A mandzsettahuzat kézi mosasa szappanos vizben: a héfok ne

legyen magasabb mint 30 °C!

. Teljesen szaritsa meg a mandzsettahuzatot!

. lllessze vissza a mandzsettacsdvet a nyilason keresztil és
ovatosan, kisimitva helyezze be a levegéparnat a mandzsetta-
huzatbal

5. A mandzsetta csatlakozéjat tegye vissza a mandzsettacsébe!

& Alevegbparna siman fekidjon a huzatba, ne legyen rajta

gylrédés vagy visszahaijlas!

& Ne haszndljon textillagyitot!

A FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso- vagy mosogato-
gépben mosni!
FIGYELEM: Ne szaritsa a mandzsettahuzatot szarito-
gépben!
FIGYELEM: A levegéparnat szigortan tilos kimosni!

B ow

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a készlilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket iités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd el6szo)!

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi hulla-
déktol elkulonitve!

9. Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatél szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazé
altal kitoltott garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és
a bolti nyugtat.

o Az elemek és az elkopo alkatrészek nem tartoznak ide.

o Akésziilék felnyitdsa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

e A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemeriilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati utmutaté be nem tartasa
miatt keletkezd karokra.

o Amandzsetta hasznalhatdsagara (levegéparna kilukadas) 2 év
garanciat vallalunk.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a helyi Microlife

szervizhez (lasd elészo)!
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10. Miiszaki adatok

Uzemi feltételek: 10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek:  -20 - +55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom

Sdly: 277 g (elemekkel egyiitt)

Méretek: 131 x90 x 60,5 mm

Mérési eljaras: oszcillometrias, a Korotkov-médszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

Mérési tartomany: 20 - 280 Hgmm koz6tt — vérnyomas
40 és 200 kozott percenként — pulzusszam
Mandzsetta nyoma-

sanak kijelzése: 0-299 Hgmm
Legkisebb mérési
egység: 1 mmHg

Statikus pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en bell
Pulzusszam pontos-

saga: a kijelzett érték £5%-a

Aramforras: 4 x1,5 V-os alkali elem; AA méret
Halézati adapter, DC 6V, 600 mA (kiilén
megvasarolhato)

Elemélettartam: Korilbeltl 920 mérés (uj, alkali elemekkel)

IP osztaly: IP20

Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Elvart élettartam: Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év
Akészllék megfelel az orvosi készilékekre vonatkozo 93/42/EEC
szamu direktivanak.
A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

BP B2 Basic
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Microlife BP B2 Basic

(@ Tipka ON/OFF (UKljugeno/lskljuéeno)
@ Zaslon

® Tipka M (Memorija)

@ Tipka za vrijeme

(® Prikljutak za manzetu

(® Priklju¢ak za mrezni adapter

@ Odjeljak za baterije

Manzeta

(® Spojnica za manZetu

Crijevo za manzetu

Zaslon
@D Sistolicka vrijednost
(2 Dijastoli¢ka vrijednost
@3 Broj otkucaja srca u minuti
@3 Indikator napunjenosti baterije
(9 Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
Pohranjena vrijednost
@9 Indikator pulsa
@9 Provjera da li manzeta pristaje
-A: ManZeta ne pristaje optimaino
-B: Indikator pomicanja ruke «Err 2»
-C: Provjera tlaka u manZeti «Err 3»
Indikator signala manzete «Err 1»
@9 Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB)
@) Datum/Vrijeme

@ PaZljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

T Cuvati na suhom.

Preporucena upotreba:

Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.
Klini¢ki je validiran kod pacijenata s hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, trudno¢om, preeklampsijom, aterosklerozom, termi-
nalnom bolesti bubrega, pretilosti i kod starijih.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnii s lijeCnicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da to&nost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.”

Ako imate pitanja, problema ili Zelite naruiti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisni¢ku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za va$u drzavu moZete zatraZiti
kod prodavaca ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mno$tvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ovaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
«BP 3BTO-A» testiran u skladu s protokolom Britanskog drutva
za hipertenziju (BIHS).

Sadrzaj
1. Prva upotreba uredaja
+ Umetanje baterija
+ Postavljanje datuma i vremena
+ Odabir ispravne manzete
2. Lista za pouzdano mjerenje
3. Mijerenje krvnog tlaka
+ Ruéno napuhavanje
+ Sto uciniti ako ne Zelite pohraniti ogitanje
+ Kako odredujem svoj krvni tlak?
+ Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
4. Podaci iz memorije
+ Pregled pohranjenih vrijednosti
+ Brisanje svih vrijednosti
5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
+ Slaba baterija

BP B2 Basic
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+ Prazna baterija — zamjena
+ Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
+ Upotreba punjivih baterija
6. Upotreba mreznog adaptera
. Poruke o gresci
8. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje
+ Sigurnost i zastita
+ Odrzavanje uredaja
+ Ciéenje manZete
+ Provjera to¢nosti
+ Zbrinjavanje
9. Jamstvo
10. Tehnicke specifikacijeJamstveni list (vidjeti poledinu)

~

1. Prva upotreba uredaja

veli¢éina manzete |za opseg nadlaktice
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (7) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veli¢ine AA), vodecti raéuna o naznacenom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon $to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na
zaslonu. MozZete podesiti godinu pritiskom na tipku M (3). Za
potvrdu i postavljanje mjeseca, pritisnite tipku za vrijeme ().

2. Pritisnite tipku M (3) kako biste podesili mjesec. Pritisnite tipku

za vrijeme kako biste potvrdili, a potom podesite dan.

3. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili

dan, sati minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku za vrijeme, datum

i vrijeme su podeSeni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.
5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drzite priti-

snutom tipku za vrijeme priblizno 3 sekunde sve dok broj godina
ne pocne treperiti. Sada moZzete unijeti nove vrijednosti kako je

to prethodno opisano.

Odabir ispravne manzete

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manzete. Odaberite veli€inu
manzete koja odgovara opsegu vaSe nadlaktice. ManZeta treba
potpuno prianjati uz srednji dio nadlaktice.

veli¢éina manzete | za opseg nadlaktice

S 17-22cm

& Prethodno formirane manZete su opcionalno dostupne.

& Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife
ako vam priloZzena manZeta (8) ne odgovara.

» Spojite manzetu na uredaj umetanjem spojnice manzete (9) u
priklju¢ak manzete (5) sve do kraja.

2. Lista za pouzdano mjerenje

» Izbjegavajte fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

» Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

» Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj). Preporucuje se
dalijeCnik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mieriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

» Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave koSulje
nemojte zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nacin nec¢e smetati
manzeti.

» Vodite ra¢una da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).

o Cursto postavite manZetu, ali ne predvrsto.

o Vodite ratuna da je manZeta postavljena 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije koja se nalazi na manzeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.

o Pobrinite se da se manZeta nalazi u visini srca.

3. Mjerenje krvnog tlaka

1. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.

2. Manzeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikaZu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

3. Provjera da li manZeta pristaje 38 na zaslonu pokazuje da je
manzeta savrSeno postavljena. Ako se pojavi ikona G8-A,
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manzeta nije postavljena savrseno, ali je jo$ uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

4. Kad se dosegne potreban tlak, pumpanije prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo§ malo zraka u manZzetu.

5. Tijekom mjerenja indikator pulsa (7 treperi na zaslonu.

6. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog @1) i dijasto-
lickog @2 krvnog tlaka te pulsa G3. Provjerite u uputama
znacenje ostalih simbola na zaslonu.

7. Skinite manZetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

8. Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljuCuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

& Mozete zaustaviti mjerenje bilo kada pritiskom na tipku ON/

OFF (primjerice, ako se osje¢ate nelagodno ili Vam je

osjecaj pritiska manzete neugodan).

Ovaj je uredaj posebno testiran za upotrebu u trudnodii kod

preeklampsije. Kada u trudnoc¢i izmjerite neobicno visok

tlak, nakon kratkog vremena (oko 1 sat) ponovite mjerenje.

Ako su vrijednosti i dalje previsoke, obratite se svom lije¢-

niku ili ginekologu.

&

Ruéno napuhavanje

U slucaju visokog sistolickog krvnog tlaka (npr. iznad 135
mmHg), postavljanje tlaka individualno moze biti prednost. Priti-
snite ON/OFF tipku nakon $to ste napumpali priblizno 30 mmHg
(prikazati ¢e se na zaslonu). DrZite tipku pritisnutom dok vrijednost
ne postane oko 40 mmHg iznad ocekivane sistolicke vrijednosti, a
zatim otpustite tipku.

Sto uginiti ako ne Zelite pohraniti oéitanje

Cim su otitanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok

«M>» @e ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom

na tipku za vrijeme (@).

&= Kad se ocitanje uspjesno izbriSe iz memorije prikazati ¢e se
«CLy.

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Trokut na rubu lijeve strane zaslona @5 upucuje na raspon unutar
kojeg leze vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-
malna (bijela), poviena (siva) ili visoka (crna). Klasifikacija je u

skladu s rangom vrijednosti definiranima internacionalnim smjerni-
cama (ESH, ESC, JSH). Podaci su prikazani u mmHg.

sisto- dijasto-
raspon licki licki preporuka
1. [ previsok krvni tlak | 2135 285 potraZite lijecnicku
pomo¢
2. | poviseni krvni tiak | 130 - 13480 - 84 | samoprovjera
3.|optimalan krvni (<130 <80 samoprovijera
tlak

Evaluacija se radi na temelju vi$e izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tiaky.

Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
Simbol 29 oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepra-
vilne otkucaje srca. U ovom slucaju izmjereni krvni tlak moze
odstupati od Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje
se ponoviti mjerenje.
Podaci za lijecnika u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada
je otkucaj srca nepravilan

4. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje posljednjih 30 vrijednosti
mjerenja.

Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (3) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo

prikazuje «M» @6 i «A», koje se odnosi na prosjek svih pohra-

njenih vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.

Ponovnim pritiskanjem tipke M, mozZete se pomicati s jedne pohra-

njene vrijednosti na drugu.

& Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manzeta nije optimalno
postavljena G8-A ne uraunavaju se u prosje¢nu vrijednost.

& Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od 30
pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 30 mjesta, najsta-
rija ¢e se vrijednost automatski prebrisati sa 31. vrijed-
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nos¢u. Prije nego $to se popuni kapacitet memorije lijecnik
treba procijeniti vrijednosti — inace ¢e podaci biti izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,
drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuciti uredaj) dok se ne pojavi
«CL ALLy i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memo-
riju, pritisnite tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne
vrijednosti se ne mogu izbrisati.

&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi

«CL ALL».
5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije G4 treperi ¢im
se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomiéno napunjena baterija). lako ¢e
uredaj nastaviti pouzdano mijeriti tlak, pripremite zamjenske baterije.

Prazna baterija — zamjena
Kad se baterije isprazne, simbol baterije G4 treperi ¢im se uredaj
uklju€i (prikazuje se prazna baterija). Ne mozete nastaviti mjeriti i
morate zamijeniti baterije.
1. Otvorite odjeljak za baterije (7) na straznjoj strani uredaja.
2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.
3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka
opisanog u «1.» poglavlju upute.
& Memorija zadrzava sve vrijednosti iako datum i vrijeme
treba ponovno podesiti — broj godine automatski treperi
nakon zamjene baterija.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

= Upotrijebite 4 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V,
velicine AA.

& Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok valjanosti.

& lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punijivih baterija

Ovaj uredaj se moze napajati i pomocu punjivih baterija.

& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar

uredaja jer se mogu ostetiti (potpuno praznjenje kao
rezultat slabog koriStenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).
Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj
na tjiedan dana ili vise.

Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

6. Upotreba mreznog adaptera

Za napajanje ovog uredaja moZete koristiti mrezni adapter (DC 6V,

600 mA).

& Koristite samo mrezni adapter Microlife koji je dostupan kao
originalna dodatna oprema i koji odgovara naponu vase mreze.

& Pobrinite se da mrezni adapter i kabel nisu osteceni.

Kad je mrezni adapter spojen, ne trosi se struja baterije.

7. Poruke o gresci

U slucaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «Err 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje
«Err1» |signal Signali pulsa na manzeti su preslabi.
preslab Premjestite manzetu i ponovite
mjerenje.*
«Err2» |signal Tijekom mjerenja, signali greSke detekti-
9B pogreSke | rani su na manZeti te su primjerice bili
uzrokovani pokretima ili napeto$éu
midica. Ponovite mjerenje dok vam ruka
miruje.
«Err 3» |nenormalan | U manzeti se ne moZe stvoriti odgovara-
a8-C tlak u juci tlak. Mozda manzeta propusta zrak.
manzeti Provijerite da i je manzeta ispravno
spojena i da nije prelabava. Prema potrebi
zamijenite baterije. Ponovite mjerenje.
«Err 5» |nenor- Signali mjerenja nisu tocni i stoga se
malan rezultat ne moZe prikazati. Pregledajte
rezultat listu provjere za provodenje pouzdanih
mjerenja i potom ponovite mjerenje.*
«HI» pulsilitak u | Tlak u manzeti je previsok (preko
manzeti su |299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se
na 5 minuta i ponovite mjerenje.*
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Greska |Opis Mogu¢i uzrok i rjeSenje
«LO» prespor Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po
puls minuti). Ponovite mjerenje.*

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo
koji drugi problem bude ponavijao.

8. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje

A Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne
informacije u vezi rada i sigurosti ovog uredaja. Molimo Vas
temeljito procitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i sacu-
vajte ga za ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za oste-
¢enje nastalo uslijed pogredne primjene.

o Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. Pridrzavajte se uvjeta Cuvanja i rada opisanih u
poglavlju «Tehnicke specifikacije».

o Uredaj zastitite od:

- vodeivlage

- ekstremnih temperatura
- udaraca i padanja

- kontaminacije i prasine

- izravne sunceve svjetlosti
- topline i hladno¢e

o Manzete su osjetljive i njima treba pazljivo rukovati.

o Nemojte izmjenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manzeta i
spojnica za manzete za mjerenje s ovim uredajem.

o Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja poput mobilnih telefona ili radio instalacija. Prilikom
upotrebe ovog uredaja udaljenost od izvora jakih elektroma-
gnetskih polja mora biti najmanje 3,3 m.

o Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je oStecen ili ako
primijetite nesto neobicno.

o Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

o Ako se uredaj nece koristiti dulje vrijeme baterije treba izvaditi.

o Procitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.

o Ako patite od sréane aritmije, prije koristenja uredaja posavje-
tujte se s Vasim lijenikom. Pogledajte takoder poglavije
«Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)» koje se nalazi
u ovom korisni¢kom priruéniku.

o Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lijenikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
koji se potencijalno pojavijuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lije€nika ili hitnu pomo¢ ako
je to potrebno.

o Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu
narusiti Vase zdravlje te ih mora lijeciti Vas lije¢nik!

o Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lije¢-
nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobicno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

o Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lijenikom!

o Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja VVa$ lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod ku¢e posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razlicite.

o Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

o Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noci krvni tlak moZe drasti¢no mijenjati!

'dg) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki

Q dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji

opasnost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

Odrzavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

ManZeta dostavljena s ovim uredajem se moze prati.

1. Uklonite spojnicu za manZetu (9) iz crijeva za manzetu 40 i
pazljivo izvucite mjehur kroz otvor na rubu pokrivala za manzetu.

2. Ruéno operite pokrivalo za manzetu u sapunici, ne toplijoj od 30 °C.

3. U potpunosti osusite pokrivalo za manzetu.

4. Ponovno zapetljajte crijevo za manzetu kroz otvor i oprezno
stavite mjehur ravno u pokrivalo za manZetu.

5. Ponovno postavite spojnicu za manzetu na crijevo za manzetu.

&> Mijehur mora stajati ravno u pokrivalu za manzetu, ne smije

biti presavijen.

&= Nemojte koristiti omeksivac za rublje.

A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u perilici rublja il
posudal
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A UPOZORENJE: Nemojte susiti pokrivalo za manzetu u
susilici!
A UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarnji mjehur!
Provjera to¢nosti
Preporu¢ujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine
ili nakon mehanickog ostec¢enja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).
Zbrinjavanje
Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti sukladno
primjenjivim lokalnim odredbama, a ne s kuénim otpadom.

9._ Jamstvo

10. Tehnicke specifikacije

Ovaj uredaj ima 5 godisnje jamstvo od datuma kupnje. Jamstvo
vrijedi samo uz ra€un ili jamstveni list ispunjen od strane proda-
vaca (vidi poledinu) kojim se potvrduje datum kupnje.

o Baterije i potrosni dijelovi nisu ukljuceni.

o Otvaranije ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

o Jamstvo ne pokriva Stetu uzrokovanu nepravilnim rukovanjem,
praznim baterijama, nezgodama ili nepridrzavanjem uputa za
upotrebu.

o Manzeta ima 2 godine jamstva za funkcionalnost (nepropu-
snost mjehura).

Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife

(vidjeti predgovor).

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% relativna maksimalna vlaga
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95% relativna maksimalna vlaga

277 g (ukljuéujuci baterije)

131 x90 x 60,5 mm

oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijastolicki

20 - 280 mmHg - krvni tlak
40 - 200 otkucaja po minuti - puls

Radni uvjeti:

Uvjeti skladistenja:
Masa:

Dimenzije:
Postupak mjerenja:

Mjerni raspon:

Raspon prikaza tlaka

zraka u manzeti: 0-299 mmHg
Razlugivost: 1 mmHg
Staticka tocnost: tlak unutar £ 3 mmHg

Tocnost pulsa:
lzvor napajanja:

+ 5% ocitane vrijednosti
4 x alkalne baterije od 1,5 V, veli¢ine AA
mrezni adapter DC 6V, 600 mA (opcija)
Vijek trajanja baterije: cca 920 mjerenja (nove baterije)
IP Class: IP20
Relevantne norme:  EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vijek Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive 0 medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.
Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.
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Microlife BP B2 Basic

(@ Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)

@ Wyswietlacz

® Przycisk PAMIEC

@ Przycisk CZAS

(® Gniazdo mankietu

(® Gniazdo zasilacza

@ Pojemnik na baterie

Mankiet

(® Wtyczka mankietu

Rurka do mankietu

Wyswietlacz

@D Wartosé skurczowa

(2 Warto$é rozkurczowa

@3 Tetno

@3 lkona baterii

@9 Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadciénienia

Zapisana wartosé

@9 Wskaznik tetna

@8 Kontrola dopasowania mankietéw
-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: Wskaznik ruchu ramienia «Err 2»
-C: Kontrola cisnienia mankietu «Err 3»

Wskaznik sygnatu mankietu «Err 1»

Symbol nieregularnego bicia serca (IHB)

@) Datalgodzina

Przed rozpoczeciem eksploatacii nalezy doktadnie zapo-
znac¢ sie z niniejsza instrukcjg obstugi.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Przeznaczenie:

Ten automatyczny ci$nieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng,
metode pomiaru cisnienia krwi jest przeznaczony do pomiaru niein-
wazyjnego ciénienia krwi u os6b w wieku 12 lat lub starszych.

Jest walidowany klinicznie u pacjentéw z nadcisnieniem, niedocisnie-
niem, cukrzyca, cigza, stanem przedrzucawkowym, miazdzyca tetnic,
schylkowa niewydolnoscig nerek, otytoscia i w podeszlym wieku.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadno$¢
pomiarowa.*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub problemdw oraz w celu
zamowienia cze$ci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towa www.microlife.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecz-
nych informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-A, testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (BIHS).

Spis tresci
1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Umieszczanie baterii

+ Ustawianie daty i godziny

+ Wybér wiaciwego mankietu
2. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru
3. Pomiar cisnienia krwi

* Reczne nadmuchiwanie

+ Jak unikng¢ zapisania odczytu

+ Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi

+ Pojawienie sie symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
4. Pamiegé

+ Wywotanie zapisanych wynikow pomiaru

+ Usuwanie wszystkich wynikéw

BP B2 Basic
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5. Wskaznik baterii i wymiana baterii
+ Niski poziom baterii
+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposéb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw
6. Korzystanie z zasilacza
. Komunikaty o btedach
8. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii
utylizacja
+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Czyszczenie mankietu
+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja
9. Gwarancja
10. Specyfikacja techniczna
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

~

1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (7) znajduje sie na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (4 x 1,5V, baterie AA), zwracajac uwage na ich
biegunowos¢.

Ustawianie daty i godziny

1. Powlozeniu nowych baterii na wySwietlaczu zaczna mrugac cyfry,
ustaw rok poprzez wcisnigcie przycisku PAMIEC (3). Aby potwier-
dzi¢ i przej$¢ do ustawien miesiaca, wcisnij przycisk CZAS (2.

2. Ustaw miesiac poprzez weisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wciénij przycisk CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcisnigciu przycisku CZAS ustawiona data
i godzina zostana zapisane, a na wySwietlaczu ukaze sie godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzing, nalezy wcisnaé i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mrugaé cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wybor wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowe;j
cze$ci ramienia).

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= Wstepnie uksztaltowane mankiety s dostepne opcjonalnie.

= Uzywaj wytgcznie mankietéw Microlife!

» Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet (8) nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (9) do
gniazda ().

2. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru

» Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

» UsigdZ na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj nég.

» Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle
lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-
wadzili pomiar ci$nienia na obu rekach rownoczesnie, w celu
okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony
pomiar. Ramig, na ktérym warto$ci ciSnienia sg wyzsze
powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

» Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramig. Nie podwijaj

rekawdw, gdyz moga one uciska¢ ramig. Rozprostowane

rekawy nie wplywaja na prace mankietu.

Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-

dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zacis$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij si¢, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej fokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj ramie podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

-
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3. Pomiar ci$nienia krwi

1. Wcisnij przycisk ON/OFF (7), aby rozpocza¢ pomiar.
2. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,

nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migéni az do wys$wiet-

lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

3. Kontrola dopasowania mankietu 48 na wy$wietlaczu wskazuje,
ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
(18-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

4. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W

przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-

tycznie dopompowany.

5. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca (7).

6. Po pomiarze na wys$wietlaczu pojawi sie wynik pomiaru
ci$nienia krwi, obejmujacy ci$nienie skurczowe G1) i rozkur-
czowe (12 oraz tetno G3. W dalszej czgsci instrukeji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wys$wietlacza.

7. Po zakonczonym pomiarze zdejmij mankiet.

8. Wylacz aparat (aparat wytacza sie automatycznie po okoto 1
min.).

& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez naciénigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

&= Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia
przez kobiety w cigzy, majace zdiagnozowany stan prze-
drzucawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie
odczyty w czasie cigzy, powiniene$ zmierzy¢ po pewnym
czasie (np. 1 godzina). Jesli pomiary s nadal zbyt wysokie,
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub ginekologiem.

Reczne nadmuchiwanie

W przypadku wysokiego skurczowego ci$nienia krwi (na
przyktad powyzej 135 mmHg), korzystne moze by¢ indywidualne
ustawienie cisnienia. Naci$nij przycisk WL. / WYL. Po podnie-
sieniu monitora do poziomu okofo. 30 mmHg (pokazane na
wyswietlaczu). Przytrzymaj przycisk, az cisnienie bedzie okoto 40
mmHg powyzej oczekiwanej wartosci skurczowe;j - nastepnie
zwolnij przycisk.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naci$nij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» (8 czas migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku CZAS (@).

& «CL» wySwietla sig, gdy odczyt zostanie pomysinie
usunigty z pamieci.

Analiza wynikow pomiaru ci$nienia krwi

Tréjkat po lewej stronie wy$wietlacza (45 wskazuje na zakres, w

ktorym znajduje sig zmierzona warto$¢ cisnienia krwi. Wartosé

miesci sie w zakresie optymalnym (bialy), podniesiony (kresko-

wany szary) lub wysoki (czarny). Klasyfikacja odpowiada nastepu-

jacym zakresom okre$lonym przez wytyczne miedzynarodowe

(ESH, ESC, JSH). Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-
Zakres czowe |czowe |Zalecenia
1. | Zbyt wysokie 2135 285 Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna
2.|Nieznacznie 130-134|80-84 |Samodzielna
podwyzszone kontrola
ciénienie krwi
3.|Optymalne <130 <80 Samodzielna
ci$nienie krwi kontrola

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza,. Przyktad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
En symbo @9 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca. W
takim przypadku zmierzone ci$nienie krwi moze odbiega¢ od
rzeczywistych warto$ci cisnienia krwi. Zaleca sie powtorzenie
pomiaru.

Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
si¢ symbolu IHB:

To urzadzenie jest cisnieniomierzem oscylometrycznymi, ktéry
réwniez mierzy puls podczas pomiaru cisnienia krwi i wskazuje,
kiedy tetno jest nieregularne.

4. Pamiec
Urzadzenie automatycznie przechowuje 30 ostatnich pomiaréw.

BP B2 Basic

69 4



Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcignij na moment przycisk PAMIEC (3), gdy urzadzenie jest

wytaczone. Na wyswietlaczu pojawi sie «M» ()i «A», co stanowi

srednig wszystkich przechowywanych wartosci.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednig

warto$¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia

przechodzenie miedzy zapisanymi wartosciami.

= Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu G8-A nie sg uwzgledniane w wartosci $redniej.

@ Zwroéuwage, aby nie przekroczy¢ pojemno$ci pamieci - 30
warto$ci. Gdy pamie¢ 30 pomiaréw jest zapetniona,
najstarsza 31 wartos$¢ jest automatycznie usuwana.
Wyniki zgromadzone w pamigci powinny zosta¢ przeanali-
zowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow
Jedli jeste$ pewien, ze chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane
wartosci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wczes-

niej wytaczone), az pojawi sig «CL ALLy, a nastepnie zwolnij przy-

cisk. Aby trwale wyczy$ci¢ pamiec, nacisnij przycisk czasu, gdy

miga «CL ALL». Indywidualnych warto$ci nie mozna wyczyscic.

= Anulowanie kasowania pamigci: nacisnij przycisk ON/OFF
(@), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie urzadzenia.

5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii 49 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sa wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia

zaczyna mruga¢ symbol baterii 49 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymienisz

baterii.

1. Otwdrz znajdujacy sie z tylu urzadzenia pojemnik na baterie (7).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-

czonych w «punkcie 1.».
&

Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujg sie w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po
wymianie baterii automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

@ Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przediuzonej zywot-
nosci typu AA 1,5V.

&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.
Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
dtuzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

&= Uzywaj wylacznie akumulatorkow «NiMH».

& Jezeli na wySwietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyja¢ i natadowac¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawac¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

& Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobdw utrzymania trwatosci!

6. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa-

nego Microlife (DC 6V, 600 mA).

&= Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Micro-
life dostosowanego do napiecia w Twoim gniazdku.

& Upewnij sie, ze ani zasilacz, ani przewod nie sg uszko-
dzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (&) w urza-

dzeniu.
2. Wiéz wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.
Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.
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7. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi si¢ btad, pomiar jest

przerywany i wyswietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err 3».

Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«Err1» |Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtorz pomiar.*
«Err2» |Bfad Podczas wykonywania pomiaru mankiet

19-B sygnatu wykryt btad sygnatu spowodowany ruchem
lub napieciem miggniowym. Powtérz
pomiar, utrzymujac reke w bezruchu.

«Err 3» |Nieprawid- |Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego
a8-C fowe cisnienia w mankiecie. Mogta pojawic sig
ciSnienie | nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze mankiet
mankietu | jest wlasciwie podtaczony, i ze nie jest
zbytluzny. W razie konieczno$ci wymien
baterie. Powtérz pomiar.

«Err 5» |Nietypowy |Sygnaly pomiarowe sg niedoktadne i nie

wynik jest wyswietlany wynik. Zapoznaj sig z
instrukcje obstugi a nastepnie powtérz
pomiar.*

«HI» Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie

wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolub | tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtérz pomiar.*

«LO»  |Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtdrz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

8. Bezpieczenistwo, konserwacja, sprawdzanie
dokfadnosci i utylizacja

A Bezpieczeristwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje
dotyczace bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia. Prze-
czytaj doktadnie ten dokument przed uzyciem urzadzenia i
zachowaj go na przysztosc¢.

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celdéw okreslonych w
niniejszej instrukgji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacja technicznay.

Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami

- wstrzasami i upadkiem

- Zzanieczyszczeniem i kurzem

- $wiattem sfonecznym

- upatem i zimnem

Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ si¢ z nimi
ostroznie.

Stosuj tylko oryginalne mankiety Microlife, zastosowanie
innego mankietu lub tacznika mankietu z urzadzeniem spowo-
duje niedoktadne wyniki pomiaréw.

Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komor-
kowe lub instalacje radiowe. Podczas uzytkowania urzadzenia
utrzymuj dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.

Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwazg Paristwo niepo-
kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.
Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas
nalezy wyja¢ baterie.

Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.

Jesli cierpisz na arytmie serca, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia. Patrz takze rozdziat «Pojawienie sie
symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)» w niniejszej
instrukcji obstugi.

Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza.
Nie zastepuije to konieczno$ci konsultaciji lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polegac tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajace sie objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!
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o Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

o W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
lekow ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.

o Rodznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie roznia,

o Wskazanie tetna nie nadaje si¢ do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

o W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowac cisnienie krwi,
ktére w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

Q@ Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru

Q 0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga

zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest

w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czy$ci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Mankiet dostarczany z tym urzadzeniem mozna prac.
1. Odtacz ztacze mankietu (@) od rurki mankietu @49 i ostroznie
pociagnij pecherz przez otwér na krawedzi mankietu.
2. Pierz recznie ostong mankietu w roztworze mydta: nie cieplej-
szej niz 30 °C.
3. Catkowicie osusz ostone mankietu.
4. Wiéz rurke mankietu z powrotem przez otwor i ostroznie umiesé
pecherz ptasko w pokrywie mankietu.
5. Ponownie zatéZ ztacze mankietu na rurke od mankietu.
& Pecherz musi leze¢ prosto w pokrywie mankietu, nie moze
by¢ zagiety.
&= Nie uzywaj ptynu zmiekczajacego.
UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

/\ OSTRZEZENIE: Nie suszyt oslony mankietu w suszarce
bebnowej!

A UWAGA: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢ nadmuchi-
wanej czesci wewnetrznej!

Sprawdzanie doktadnosci
Zaleca si¢ sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co
2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-

nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja

E Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza byé
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

9. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg
gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu i
paragonem.

o Baterie i cze$ci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancje.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

o Mankiet posiada 2 lata gwarancji (szczelnos¢ balonika).

Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

10. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50-104 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Warunki przechowy- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

Warunki pracy:

wania: Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 277 g (z bateriami)
Wymiary: 131 x90 x 60,5 mm

Sposdb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - cisnienie krwi

40 - 200 uderzen na minute - tetno

Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania

cisnienia w

mankiecie: 0-299 mmHg

Rozdzielczo$é: 1 mmHg

Doktadnos¢

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadnos$¢ pomiaru

tetna: +5 % warto$ci odczytu
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Zrédto napiecia: 4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA
) Zasilacz 6 VV DC; 600 mA (opcja)
Zywotnos¢ baterii:  Okoto 920 pomiaréw (uzywajac nowych

baterii)
Klasa IP: IP20
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
no$¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata
Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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